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སཾ 
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ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་སྒོམ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཞུག་མའི་དེ་ཉིད་གསལ་བ། 
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༄། །ངེས་དོན་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་ 
གཤུག་མའི་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ངེས་དོན་ཕྱག་ཆེན་གཤུག་མའི་དོན། 
གསལ་མཛད་བཀྲིས་རྣམ་རྒྱལ་མ 


ཆོག 


དཔེ་སྤྲན་གསལ་བཤད། 


འདི་ནི་དྭགས་ཕོ་པར་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། མཁས་དབང་དམ་པ་དེ་ 
ཉིད། བོད་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་སྟག་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༡ ༣༩༨ ལོར་ཡབ་སྟོན་པ་རབ་གསལ་དང་། 
ཡུམ་སྐྱ་གཟའ་ཨ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཚད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
གཟིགས་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་བསྟེན། 


བརྟེས། ལྗགས་རྩོམ་ཡང་། འདས་ལོག་དཀར་ཆག ཆོས་དྲུག་གི་ཟབ་ཁྲིད། ཕྱག་ཆེན་གཞུག་མའི་ 
དེ་ཉིད་གསལ་བ། སྔགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། བརྟག་་ 
གཉིས་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཏེ་འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་ ཆོོ 
བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་ནས། མཐར་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་པ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་ 
པའི་ས་སྟག་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༡༤༥༨ ལོར་གཟུགས་སྒུ་གཡོ་བ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཉེ་བར་བསྡུ་་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། ། 
དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གོང་གསལ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་མོས་ངོར་འགྲོ་བའི་བློ་དང་ 
འཚམ་པའི་ལྡགས་རྩོམ་དུ་མ་ཞིག་གནང་བའི་ཁྲོད་ནས། ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་རིམ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད། གདམ་ 
ཟབ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཉམས་ཁྲིད་སྐོར་གསུངས་པས་རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ། ཞྭ་ནག་ཅོད་པང་ 
འཆང་བ་བཅུ་བདུན་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་་ 
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ནས་སྨོས་ན། ཀརྨ་བློ་གྲོས་རིང་ལུགས་སྨྲ་བའི་སེངྒེའམ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱག་ཆེན་སྐོར་གྱི་སྒྲ་འཛིན་འཁོར་ཐག་གི་ནང་ནས་གསུངས་ན། ྲ 
དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་པ་རེད། དེའི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་ཁ་"་ 
ཤས་ཀྱིས། ང་རང་ཚོས་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་དབྱིན་ཇི་སྐད་་ 
ལ་སྒུར་ན། གང་འདྲ་ཞིག་དགའ་གྱི་རེད་ཅེས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་དུས། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་་ 
པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་བསྒྱུར་ན་ཞེ་དྲག་ཕན་ཐོག་་ 
གི་རེད་གསུངས་ནས་བཀའ་གནང་བ་རེད། དེ་ལ་ང་རང་གིས་བསམ་ན་ཡང་། ང་་ 
རང་བསྒོམ་རྒྱབ་མཁན་ཚོ་ལ་བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་“ 
དེ་དཔེ་ཡག་པོ་རེད་ལ། ང་རང་གིས་དེའི་ཞབས་ཕྱི་འདྲ་བོ། དབྱིན་ཡུལ་གྱི་ | ༡༡༡༠༦༠༠༦ 
(0༣×(༠:༠)ལ་དབྱར་ཁའི་ཆོས་ཐུན་ཞིག་ཚོགས་ནས། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟླ་བའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྟེང་ནས་ཏོག་ཙམ་དཔེ་ཁྲིད་བྱས་པ་ཡིན། | 
ཞེས་རྩི་མཐོང་བརླབས་པོ་ཆེ་གནང་བར་བརྟེན། གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའང་། མདོ་ 
ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། སྔགས་ལུགས་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཟབ་མོའི་དོན་བཙན་ 
ཐབས་སུ་རྟོགས་པ་སྙིང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོམ་རིམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་་ཌ 
ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་ཐུན་མོང་ཞི་ལྷག་གི་སྒོམ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། ཐུན་མིན་ 
ཕུགརྒྱ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི། གོལ་ཤོར་འཕྲང་སྒྲོལ། ལ་བཟླ་བོགས་དབྱུང་།. 
ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་ཚུལ། མཇུག་དོན་དང་བཅས་པ་མདོ་སྔགས་སྟིང་པོའི་ལུགས་ གསུམ་་ 
གྱི་གྲོལ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཤུལ་དུ། 
སྐྱར་ཡང་དམ་པ་གང་གིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གིས་ཡིད་རབ་ཏུ་སྐྱོ་ནས་”” 
མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་བྱི: ལོ 
རླབས་ཀྱི་ལམ་ལ་དད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དག་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་གནས་ལུགས་ཀྱི་"་ 
དོན་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། ཡ་ང་བའི་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་མོས་ངོར་ 


འགྲོ་བའི་བློ་དང་འཚམ་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་ མོ ་གཞུག་མའི་དེ་ཉིད་གསལ་བ་་” 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད། ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་དཀའ་གནད་ཚིག་གི་ལོ་མས་མ་སྒྲིབ་པར་“་ 
དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བྱུར་བུར་སྦུངས་པ་སྒོམ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ། དེ་ཡང་ཞལ་གསལ་ཞིང་། གོ་རིམ་མ་་”་ 
འཆོལ་བ་དང་། གནད་འདུས་ལ་ཞིབ་ཚགས་ཡིན་པ། གཞུང་བཤད་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་་་ 
བརྒྱན་པས་ལག་ཏུ་ལེན་བདེ་བ། གེགས་དང་གོལ་ས་འཕྲལ་དུ་གཅོད་པའི་ཐབས་ཤེས་མང་བ། 
ལྷག་པར་དུའང་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། 

རྟོག་གེ་སྤངས་ནས་སླར་ཡང་གསལ་བརྡོད་བྱ། ། 

ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 

རྟོག་གེའི་བརྡ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་མ་བཅིངས་པར་གོ་བདེར་བཤད་ཅིང་། རྒྱབ་རྟེན་ 

གྱི་ལུང་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའང་མང་བའི་འཇིགས་པས་འདིར་མ་བྲིས་ལ་རྒྱས་པར་* 

གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཞེས་རྟོག་གེས་དགག་བཞག་ལུང་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་མ་བཅིངས་པའི་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དུ་ 

མ་འབུར་དུ་ཐོན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། མཁས་པས་བརྟགས་ན་དོན་བཟང་བ། བླུན་པོས་ཉན་ 
ཡང་གེ་སླ་བ། གནད་འདུས་ལ་འཛིན་བདེ་བ། རན་ལ་འབྲེལ་ཆགས་པ། སྙན་ལ་རོ་ཉམས་དང་ 
ལྡན་པ། འཇམ་རྩུ་ བ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་གདམས་ངག་གི་རོ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་འབྱུང་བས་ 
མཁས་རྨོངས་བར་མའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཡོད་པའང་གཞུང་འདིའི་མཇུག་བྱང་གི་ 
ནང་ནས་གསུངས་ན། 

དེ་ཕྱིར་ལམ་རིམ་གསལ་བའི་ཁྲིད་གཞུང་འདི། ། 

ནྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བླ་མེད་མཆོད་སྦྱིན་ཡིན། ། 

སྒྲབ་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། ། 

བྱིན་རླབས་རྟོགས་པ་སྩོལ་བའི་མཆླལ་མཛོད། ། 


རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། ། 
གསལ་འདེབས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པ་མཛོད། ། 
ཉམས་རྟོགས་མྱུ་གུ་རྒྱས་པའི་སྒོམ་ཆུང་ལ། ། 
སྩོང་ཞེན་ཅན་གྱི་བརྩོན་ལྡན་སྒོམ་ཕྲུག་ལ། ། 
ལྟལོག་སྣོམ་སྐྱན་སེལ་བའི་སྦྱིན་གཏོང་མཛོད། ། 
མྱོང་བྲལ་ཐོས་ལོ་བསགས་པའི་བྱ་བྲལ་ལ། ། 
གནས་ལུགས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཕ་འབབས་མཛོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་སོ། ། 
གཞུང་འདིའི་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་། ཁྲིད་རིམ་གྱི་དངོས་གཞི། རྗེས་་་ 
ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། སྒོམས་སྦྱངས་པས་ས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་བཅས་ས་བཅད་བཞིའི་སྒོ་ནས་་ 
བསྟན་ཡོད། ཁྲིད་འདི་མཛད་སྐབས་ཕལ་ཆེ་བ་མཛད་པ་པོས་རང་གི་མྱོང་ཐོག་ནས་དྲངས་ཤིང་་ 
སྩོང་བ་མ་ཐོབ་པ་དག་ཀྱང་སྒྲབ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བདེར་གསུང་ 
ཡོད་ལགས། ལྷག་པར་དུའང་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་སྒོམ་ལུགས་གཟུ་བོར་” 
གནས་པ་རང་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་ཞིག་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རེ་ནང་པའི་ཆོས་ལ་སློབ་གཉེར་དང་ཞིབ་འཇུག་མཛད་མཁན་ 
དང་། ལྷག་པར་དུ་སྒོམ་དང་ཉམས་ལེན་མཛད་མཁན་རྣམས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སློབ་དེབ་* 
ཅིག་ཡིན། 
གཞན་ཡང་གཞུང་འདིའི་འགྲེལ་པའི་ས་བཅད་སྐབས་གུག་རྟགས་( )འདིའི་ནང་དུ་བཀོད་ 
པའི་མཆན་རྣམས་ནི་ཐེངས་འདིར་དཔེ་སྒྲིག་པས་གསར་དུ་སྣོན་པ་ཡིན། 


འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་གཞུང་ལུགས་དག་ལ་ལྟ་ཞིང་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་ལ་མིང་་་ 
གི་བརྡ་ཁྱད་ཤེས་པ་ལ་གལ་ཆེ་སྟེ། བརྡ་སྐད་མ་ཤེས་ན་བརྗོད་བྱའི་དོན་ག་ལ་ཤེས། དེས་ན་་་ 
མིང་བརྡའི་འཇུག་པ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟམ་ནས་རྩོམ་ཡིག་ལས་ཅུང་གོ་དཀའ་བའི་ཐ་སྟད་ 
རྣམས་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་དག་གིས་མཛད་པའི་བརྡ་དཀྲོལ་ཐོར་བུ་འགའ་དང་། འཕགས་བོད་་““” 
མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་བྱུང་བའི་དགོངས་དོན་ལྟར་བཀྲལ་ཏེ་མཆན་འགྲེལ་གྱི་་ 
ཚུལ་དུ་བཀོད་ལ། ལྷག་པར་དུའང་། གཞུང་འདིར་སྔོན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཁག་ 
ཏུ་ཚིགས་བཅད་ལ་ཕྱི་རྐང་ཅན་གྱི་ཡི་གེའི་མཐར་ཉིས་ཤད་མི་ཐོབ་ཅེས་པ་ལས། དེ་ལ་དབྱངས་ 
དང་མགོ་འདོགས་ཡོད་མེད་སོགས་ཞིབ་ཆ་མ་གསུངས་ཀྱང་། པར་མ་ཚད་ལྡན་སྡེ་དགེའི་བཀའ་ 
བསྟན་སོགས་སུ་དབྱངས་དང་མགོ་འདོགས་ཡོད་ན་ཕྱི་རྐང་ཅན་གྱི་ཡི་གེའི་རྣམས་ལའང་ཉིས་ཤད་ 
སྦྱར་འདུག་པས། འདིར་རྫོགས་ཚིག་གོ་ལའང་དེ་བཞིན་ཉིས་ཤད་སྦྱར་ཡོད་དོ། ། 
འབྱུང་གནས་ཞེས་པའི་རྩོམ་སྒྱུར་ཚོགས་པ་ནི་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩ ལོར་བལ་ཡུལ་དཔལ་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་གླིང་དགོན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་དང་བློ་གྲོས་བསྟན་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་"” 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་གཟིགས་སྐྱོངས་ 
འོག་ཧྭ་ཡུས་རིག་སློབ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་སྦྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ལོར་གནས་མཆོག་ 
སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་དུ་གསར་འཛུགས་བྱས་པ་ཡིན། 


རྩོམ་སྒུར་ཚོགས་པ་འདིའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་སྦྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་”” 


ཡངས་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་དར་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཁྱད་པར་སྤྱི་ལོ་༡༩༧༩ལོ་ནས་བཟུང་འདས་པའི་ 
མི་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཨེ་ཤྭ་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་"་ 
གླིང་ལས་བརྒལ་ཏེ་ཡོ་རོབ་དང་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་སུ་དུས་བབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་་"་ 


འདུལ་ཆེད་བསྩལ་བའི་གསུང་ཆོས་ཁག་དང་། ལྷག་པར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྐོར་སོགས་ཟབ་མོའི་དོན་ 


རྣམས་ལས་དང་པོ་བ་ལ་གོ་བདེ་བར་མཛད་ནས་གསུངས་པའི་གསུང་ཆོས་སྒྲ་ཐག་འཁོར་ལོའི་་”་ 
ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་བོད་དབྱིན་རྒྱ་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཐོག་ཏུ་་ 
ཕབ་རྒྱུ་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་སྒྲ་ཐག་འཁོར་ 
ལོའི་ཐོག་ནས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་རྒྱུ་སྟེ་དེ་ཡང་ནང་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་གསར་བུ་བ་རྣམས་ [༡༩ 
ཀྱིས་གོ་བདེ་ཞིང་དོན་རྟོགས་སྒ་བའི་ཆེད་ཚིག་རྣམས་སྙན་ངག་དང་མངོན་བརྗོད་ཀྱིས་མ་བཅིངས་ 
པར་ཕལ་སྐད་དུ་ཕབ་ནས་པར་རྒྱུ་ལགས། 
གོང་གསལ་ལྟར་དེབ་འདི་ཡང་རང་དགོན་སྟག་མོ་ཡུས་སྦྱིན་དུ་ལོ་རེའི་བཛྲ་བིདྱྭ་ཞེས་པའི་ 
གསུངས་ཆོས་འཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༢ལོར་ཁྲ་འགུ་དྷརྒཱ་ 
ཀ་རྭ་རྩོམ་སྒྱུར་ཁང་གིས་ཉམས་ལེན་གྱི་ལས་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་གསོས་སུ་དམིགས་ 
ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ཏེ་པར་དུ་བསྒྲན་པ་ཡིན། ཞུ་དག་བྱེད་སྐབས་སུ་གཞུང་འདིའི་མ་ཕྱི་” 
དཔེ་རྙིང་ཡིན་ཕྱིར་ཡི་གེ་འབྲི་ཚུལ་རྙིང་པ་མང་པོ་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་སོར་བཞག་དང་། ཡིག་ནོར་ 
པོ་ཆེ། ལྷག་པར་དུའང་༧སྐུབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་དག་བཅོས་གང་ཐུབ་ཀྱིས་ལན་་” 
གྲངས་མང་པོར་ནན་གྱིས་ཞུ་དག་གནང་ནས། སླད་ཀྱང་དཔེ་སྒྲིག་སྐབས་གུས་ཉིད་ནས་ཞུས་དག་ 
ཐེངས་འགའ་བྱས་ཟིན་བའི་ཁུལ་ལགས། འོན་ཀྱང་ངེད་ཅག་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་མུ་གུ་ཉག་ཕྲ་བ་དང་། 
འདི་ལྟ་བུར་འཇུག་པའི་རྒྱུས་ཆུང་བ་སོགས་ཀྱིས། ཆད་ལྷག་འཛོལ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ 
ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། མཁྱེན་ལྡན་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་བཟོད་གསོལ་དང་། ཆབས་ཅིག་ 
ཏུ་ཆང་ངན་ཡང་གླུ་སྟན་གྱི་སྣ་འདྲེན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པས་གཟུར་ནས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཛུབ་ 
སྟོན་དང་སྐྱོན་བརྗོད་དགོངས་འཆར་བཅས་ཐད་ཀར་གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ། 
སྤྱིར་གནས་སྐབས་དུས་སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེར་སྟིགས་མར་གྱུར་པའི་སྐབས་སྐལ་ལྡན་་” 
གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལམ་ཟབ་ཚོ་སྟོན་པའི་སྒོམ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་ 


པ་འདི། སློབ་མའི་རྒྱུད་བརྟག་མི་དགོས་པའང་ཟབ་མོ་དོན་འདི་ལ་མོས་ནས་འཇུག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་བསྟན་པའི་ 
མདོ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་ནན་གྱི་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ན། 
སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་དག་ཐབས་ཟང་མོ་སྒོམ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཉིད་ལ། ཐེ་ཚོམ་དང་མོས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གཞོལ་བའི་རེ་བའི་ཡིད་སྨོན་དང་། ལྷག་པར་དུའང་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། 
འདིར་བཤད་པའི་ཚིག་རིས་ཀྱི་གོ་བ་ཁྱེར་ནས་དྲེད་པོ་ཁའི་ལྟ་བ་མཐོན་པོ་ཆོས་ 
རྒྱུས་མཁན་ཉམས་ལེན་ལ་སྱོང་བ་མ་ཐོན་པ་གཏན་མི་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ཐུ་ངེས་དོན་ 
ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་དོན་དམ་གཤུག་མའི་ལྷ་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཀླས་པ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཞི་བ་གཡུང་དྲུ་ 8 
ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་ཀྱི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་འོད་གསལ་བའི་གཞི་འབྲས ྒིི་སཿ 
དབྱེར་མེད་ནམ་ཡང་འགྱུར་མེད་བདེན་གྲུབ་ཨེ་ཝཾ་མ་ནིང་གི་གོ་འཕང་ཆེན་པོར་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་”” 
གྱུར་ཅིག་ཅེས། 
ཁ་འགུུ་དྷརྨཱ་ཀ་རའི་ལས་མི་འཁོས་བྲལ་བ་སྷཿམིང་ཅན་པས། 
བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༢༩ལོའི་ཟླ་༦པའི་ཚེས་༧ཉིན་ཕྱི་རྒྱལ་ཨོ་མན་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 


ནཀར་ཚུག 


གླེང་བརྡོད། | ‰592282492952246ྟ64229292662ྕ26ྤ2&896262ྤ2 ...[1[ 
དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད།: ཁྫཾཾཾཾཁཀཁཀཁཀཁོཁཆོཔ༥༦པོ¥ྩ¥ོཀོ༅ཀནཀླཀ{རྗྔྣླནླ་་་་་ 2 
ངེས་དོན་བྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གཉུག་མའི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་ས་གཅད། 


ས་བཅད་ཀྱི་མཚན། 
ངེས་དོན་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བཞི།. 
༡ ཁྲིད་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ།.... 
༢ སྒོམ་རིམ་གྱི་དངོས་གཞི། 
༣ རྗེས་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ།... 
༤་ སྒོམ་སྦྱངས་པས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ། 
དང་པོ་ཁྲིད་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས།........ 
༡ ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ།.... 
༢ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 
གཉིས་བ་སོམ་རིམ་གྱི་དངོག་གཞི་ལ་གཉིག།: 


༢ ངོ་སྤྲོད་པའི་རིམ་པ།. 
དང་པོ་ཁྲིད་བའི་རིམ་བ་ལ་གཉིས། 
༡ ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྲིད།. „¬ 
ར ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་ནས་ཁྲིད།.... ཟེ 
དང་པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས།.........................-.-.-.-.----.. 4 
མདམ །། རར ྒ་ 


གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས།. 
༡ སེམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ།. 
༢ གཞི་རྩ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ།.. ཡ། 
དང་པོ་སེམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས།. 
༡ རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ།...... 
ལྭ རྩལ་རྣམ་རྟོག་དང་སྣང་བའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ།... 
གཉིས་པ་གཞི་རྩ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ལ་བཞི། 
༡ རྣམ་རྟོག་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་པ།... 
༢ སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་པ 
༣ སེམས་གནས་རྒྱུའི་རྩ་བ་བཅད་པ།.. 
༤ གང་ཤར་སྒྱེ་མེད་དུ་ཐག་བཅད་པ།. 
གཉས་པ་རོ་སྤྲོདཔའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། 
༡ ལྟན་སྐྱེས་ངོ་སྤྲོད་པ་དངོས། 
ཤཱ སྐྱོན་སེལ་ཞིང་སྒོམ་པ་ངོ་བཟུང་བ། ལའ ལ་འ 23 


དང་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ངོ་སྤྲོད་པ་དངོས་ལ་གསུམ།.............................................~. 19 
༡ སེམས་ཉིད་ལྟན་སྐྱེས་ངོ་སྤྲད་པ། ༥ 
༢ རྣམ་རྟོག་ལྙན་སྐྱེས་ངོ་སྤྲད་པ།.. 
༣ སྣང་བ་ལྷན་སྐྱེས་ངོ་སྤྲད་པ།..... 
གཉིས་པ་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་སྒོམ་པ་ངོ་བཟུང་བ་ལ་གཉིས།....... 
༡ ནོར་བ་དང་སྒོམ་སྐྱོན་ཅན་བཤད་པ། 
༢ སྒོམ་སྐྱོན་མེད་བསྟན་པ།............ 
གསུམ་པ་རྗེས་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་དྲུག... 
༡ སྤྱིར་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ།. ཆེ 
༢ ཁུད་པར་མཉམ་རྗེས་སུ་སྒོམ་སྐྱོང་ཚུལ།.. 
༣ གེགས་ཤོར་ས་དང་གོལ་ས་བཅད་པ 
༤ སྐྱེ་མེད་དུ་ལ་ཟླས་ཏེ་བོགས་དབྱུང་བ།.... 
༥ ལམ་ཁྱེར་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་རྩལ་སྦྱོང་བ།... 
༦ རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ་བོགས་འདོན། 
བཞི་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་ལ་ཟླས་ཏེ་བོགས་དབྱུང་བ་ལ་ལྔ།... ༡ ཅེ 
༡ ལ་བཟླ་བའི་དུས་ཚོད།........-..-. རྨ 
༢ རྟོགས་པ་དང་སྣང་བ་རྩད་གཅོད་པ། 
༣ སྒོམ་དང་སྒོམ་མཁན་གྱི་སེམས་རྩད་གཅོད་པ 
༤ སྐྱེ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་ལ་བཟླ་བ་དངོས། 
༥ མཉམ་རྗེས་ཉིན་མཚན་རྣམས་བསྲེ་བ 
ལྔ་བ་ལམ་ཁྱེར་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་རྩལ་སྦྱོང་བ་ལ་བདུན། 
¿ ལམ་ཁྱེར་གྱི་དུས་དང་སྦྱོད་པ།.. 
༢ རྣམ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར། དུ་འ 4 
༣ ཉོན་མོངས་ལམ་ཁྱེར། བས་མ ་་་ཁང་ 39 


༤ ལྟ་འདྲེ་ལམ་ཁྱེར།. 
༥ སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཁྱེར།, 
༦ ན་ཚ་ལམ་ཁྱེར།... 
༧ 


འཆི་བ་ལམ་ཁྱེར།..--. 
དྲུག་པ་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ་བོགས་འདོན་དང་བཅས་པ་ལ་ལྔ། 
༡ འཚར་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར།..-........ 

༢ རྩེ་གཅིག་བོགས་འདོན་དང་བཅས་པ།.... 

༣ སྤྲོས་བྲལ་བོགས་འདོན་དང་བཅས་པ།...... 


༤ རོ་གཅིག་བོགས་འདོན་དང་བཅས་པ། 
༣ སྒོམ་མེད་བོགས་འདོན་པ་དང་བཅས་པ།... ཨ:པཿ 


བཞི་པ་སྒོམ་བསྐྱངས་(སྦྱངས)པས་ས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ།»..................... 


༄།།།ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་ 
¡ གཤུག་མའི་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས། 


ཁྲིད་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ། 


༄༅། །ངེས་དོན་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་”སྒོམ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཞུག་མའི་དེ་ཉིད་ ཾགསལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་རང་བཞིན་ལས། ། 
སྣང་སྲིད་སྒུ་མའི་བཀོད་པ་ཟབ་གསལ་ཅན། ། 
གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ བདེ་སྟོང་”ཟུང་འཇུག་བདག ། 
ཀུན་ཁྱབ་རྣལ་མའི་སེམས་ལ་གུས་པས་འདུད། ། 
ལམ་གཞན་དག་གིས་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའ་བའི། ། 
ངེས་གསང་ཁུབ་བདག་“སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གང་། ། 
ཚེགས་མེད་ མཛུབ་ཚུགས་ལྟ་བུར་སྟོན་མཛད་པ། ། 
སྒམ་པོ་པར་གྲགས་སྒྲབ་བརྒྱུད་བཅས་ལ་འདུད། ། 
དེ་ཡི་ལམ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས། ། 
ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་གངས་ཅན་གསལ་བྱས་མོད། ། 
འོན་ཀྱང་ཉམས་སྱོང་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ། ། 
རྟོག་གེ་སྤངས་ནས་སླར་ཡང་གསལ་བརྗོད་བྱ། ། 
དེ་ལ་འདིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གིས་ཡིད་རབ་ཏུ་སྐྱོ་ནས་མྱུར་དུ་"” 
སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ལམ་ལ་དད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དག་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་གནས་ལུགས་་ 


ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 


ཁྲད་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ། སྒོམ་རིམ་གྱི་དངོས་གཞི། རྡེས་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། 
སྒོམ་སྦྱངས་པས་ས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའོ། ། 


དང་པོ་(ཐུན་མོང་གི་སྡོན་འབྲོ་)ནི། 

ཟུར་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་སོགས་*་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ཅི་རིགས་པ་བསྙོམ་དུ་བཅུག་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བརྟན་པོ་་ 
བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདིར་ནན་ཏན་མ་བྱས་པར་སླ་ཆོས་སུ་བྱས་ན། ལན་རེ་ཙམ་གྱིས་ 
གོ་ཡུལ་དུ་ལུས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཆོས་བརྒྱད་” ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་ ་བ་ཡིན་ 
ན། ། 

གཉིས་པ་(ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་སྡོན་འགྲོ་)ནི། 

གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པར་བྱ་་ 
བའམ་བྱིན་རླབས་བརྡའི་དབང་ ལ་སོགས་པས་སྨིན་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཟུར་དུ་་ཚ 
བཤད་པ་ལྟར། ལེ་ལོ་བཟློག་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད། ཚོགས་བསགས་ཕྱིར་མཆཱལ་དབུལ་བ། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར་རྡོར་སེམས་ 
ཀྱི་སྒོམ་བཟླས།“” བྱིན་རླབས་འཇུག་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་“”སྒོམ་པ་རྣམས་རིམ་པས་ 
ཁྲིད་དེ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཞག་ལྔའམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་འབད་དུ་བཅུག་ 
ཅིང་རྣལ་འབྱོར་རེའི་མཇུག་ཏུ་སེམས་ལྟོད་དེ་བདེ་བ་འབོལ་ལེ་བ་ལ་ཅི་གནས་འཇོག་ཏུ་ 
བཅུག་ལ་ཉམས་ཚད་བྱའོ། ། 


སྒོམ་རིམ་གྱི་དངོས་གཞི། 


གཉིས་པ་སྒོམ་རིམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། ཁྲིད་པའི་རིམ་པ་དང་། ངོ་སྤྲོད་ 
བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
གི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་པའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་དོ། ། 
དང་བོ་ལ་གཉིས། རྟེན་ཅན་དང་། རྟེན་མེད་དོ། ། 


དང་པོ་(རྟེན་ཅན་)ནི། 

ཐུན་བཞི་ ལ་སོགས་པར་སྔོན་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྔར་བས་ཐུན་ཆུང་བ་མ་ 
ཆགས་ཙམ་རེ་བྱ་ཞེང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། དེ་ནས་རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ངམ་མ་ནུས་ན་སེམས་དཔའི་ 
སྒྱིལ་ཀྱུང་བྱ། ལག་པ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་བསྡམ། སྒལ་ 
པ་བསྲང་ཞིང་ལུས་ཀུན་བསྒྲིམ། དཔུང་པ་དང་གྲུ་མོ་མ་གུག་པར་བརྒྱང་། མགྲིན་པ་་ 
ཅུང་ཟད་བཀུག ལྕེ་རྩེ་ཡ་རྐན་ལ་གཏད་དེ་སོ་ལ་བར་བག་ཙམ་ཡོད་པ་བྱས་ལ་མཆུ་”” 
བཙུམ། མིག་སྣ་རྩེའི་ཐད་ཀར་ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས་བྱ་བ་སྟེ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ 
དང་ལྡན་པར་འདུག་གོ། ། 

སྤྱིར་བསམ་གཏན་མཐའ་དག་ལ་ཡུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གནད་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 
སེམས་གནས་པ་ལ་ཡུས་གནད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ནན་ཏན་ཆེར་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་འགའ་ 
ཞིག་ལ་འདི་རང་གིས་གནས་ཆ་རྙེད་པ་འོང་ཞིང་། ལུས་གནད་ཉིན་ཞག་འགའ་སྐྱོང་བ་ 
བྱུང་ཡང་ལེགས་སོ། ། 
མདངས་ཅན་མིན་པ་ཞིག་བཞག་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ལྟོད་ཀྱིས་གཏད་པ་ཙམ་བྱ་ཞིང་དེ་ཉིད་ 
ལ་རིར་འཛིན་དང་བརྟག་དཔྱད་ཀྱང་མི་བྱ། སེམས་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མ་འཕྲོས་མ་་””་ 


ཁྲིད་པའི་རིམ་པ། 


ཡེངས་ཙམ་བྱས་ལ་གནས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་ཉི་གྲིབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་རྫས་ཆུང་ཇུ་ 
ཞིག་ལ་གོང་ལྟར་སེམས་གཟུང་བ་རྣམས་བྱ། མཚན་མོ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། རེས་རང་གི་འོག་ཏུ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་སྲན་ 
མ་ཙམ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་གོང་བཞིན་བྱ། གནས་ཆ་རྙེད་དཀའ་བའི་རིགས་སེམས་འཛིན་ 
དེ་དག་གིས་དུབ་པ་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚོན་གང་བ་་ 
བསྒོམས་པའི་སྒུའི་ཆ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ 
ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ། ། 
གནས་ཆ་རྙེད་ན་གནས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ངང་ལས་ཤིགས་ཀྱིས་བཤིགས་ལ་ཐུང་ 
ཟད་ཙམ་ངལ་གསོ། ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་དུ་བྱ། ཐུན་བར་དུ་ལྟད་མོ་ལྟ་བ་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་དྲག་པོ་དང་སྨྲ་བ་མང་པོ་རྣམས་སྤང་ཞིང་ལུས་སེམས་དལ་དུ་བཅུག་གོ། ། 
གཉིས་པ་རྟེན་མེད་ལ་གཉིས། རླུང་ཅན་དང་། རླུང་མེད་དོ། ། 


དང་པོ་(རླུང་ཅན་)ནི། 

ཐོག་མར་རླུང་བགྲང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གཟུང་བ་ནི། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་ 
ནང་དུ་འོང་བ་གཉིས་དྲན་ཙམ་བྱ་ཞིང་གཞན་དུ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ཏེ། རླུང་ཁུག་ 
པ་དང་པོར་གསུམ་དེ་ནས་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་། སེམས་འཚུབ་ 
ན་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་རེ་ངལ་གསོས་ལ་སྦྱང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཉམས་བལྟ། དེ་ནས་རླུང་དགང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གཟུང་བ་ནི། རླུང་རོ་གསུམ་མམ་དགུ་བུས་ལ་སྣ་གཉིས་ནས་་”་ 
དལ་ཐུས་རྔུབས་ཏེ་མཆིལ་མ་ཞིག་མིད་པ་དང་བཅས་པས་ཧ་ཅང་མནན་དྲག་པོ་མིན་པར་ 
གསུས་པར་ཆིལ་གྱིས་མནན། དེ་ཅི་ཐུབ་ཀྱི་བར་སེམས་མ་འཕྲོས་ཙམ་ཧད་དེ་སིམ་མེ་ 
འདུག མི་ཐུབ་ན་སྣ་ནས་དལ་བུས་བཏང་ཞིང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་ནང་དུ་འོང་བའི་ཚེ་སྔར་ 


སྒོམ་རིམ་གྱི་དངོས་གཞི། 


བཞིན་འགྲོ་འོང་དྲན་ཙམ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མ་འཕྲོས་པ་བྱ། ངལ་ན་རླུང་སྣ་བུག་ནས་ 
ཅི་བདེར་འགྲོ་འོང་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ལྟོད་དེ་སིང་ངེ་བར་ 
དྲན་པས་ཟིན་ཙམ་བྱ། ཅུང་ཟད་རེ་ངལ་གསོ་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱང་དུ་བཅུག་ལ་“་ 
ཉམས་བལྟ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སེམས་རྒོད་དུ་སོང་ན་ཧ་ཅང་བསྒྲིམས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ 
པས་ཁོང་གློད། སེམས་བན་བུན་ མང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་ན་དུབ་པ་ཡིན་པས་ཞག་རེ་ 
ཙམ་ཁམས་གསེང་བྱ། མགོ་འཁོར་བ་དང་སེམས་ཡེར་ན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་བཟའ་ 
བཏུང་བཅུད་ཆེ་བ་ལ་བསྟེན་ཞིང་བསྐུ་མཉེ་”བྱེད་དུ་བཅུག འདི་ཡན་ཆད་ལ་སེམས་ 
མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་རྙེད་པ་བྱ་དགོས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་འདི་དག་གི་ཚེ་སེམས་འགྱུ་བ་མང་དུ་སོང་བ་ལྟར་གྱུར་ནས་གནས་ཆ་ཆུང་ 
ན། སྔར་རྣམ་རྟོག་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཕྲོས་པ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པ་ལ་འདིར་རྣམ་རྟོག་་”” 
གཅིག་སྐྱེས་གཉིས་སྐྱེས་རིག་པས་འཕྲིག་ཚུད་ ཅིང་གནས་ཆ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ཡིན་པས་ 
སྐྱོན་དུ་མི་གཟུང་ཞིང་། རྟོག་པའི་སྣ་མི་བསྐྱིལ་རྡེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ལྟོད་དེ་བཞག་པ་ 
ལ་འབད་དུ་བཅུག་པས་གནས་པ་འཆར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་སེམས་འཕྲོས་པ་དང་གནས་པའི་དབྱིབས་གང་ཡང་མ་རིག་པར་ཁུ་འཕྲིག་” 
མ་བྱུང་ན། ཕཊ་ཅེས་པའི་སྒྲ་དྲག་པོའི་རྗེས་སམ་འབོད་སྐད་དྲག་པོ་ལྟ་བུའི་དུས་རྟོག་པ་ 
སྔ་མ་རྒྱུན་ཆད་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་གྱི་སེམས་ལྟ་བུ་རྟོག་མེད་ཀྱི་གནས་ཆ་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་ནས་འདི་བྱ་འདི་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པ་སོགས་རྣམ་རྟོག་འཕྲོས་པ་ཡིན་པའི་བརྡ་དོན་སྤྲད་ 
ལ། རེས་བསྒྲིམ་རེས་གློད་པ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་མཁས་བྱས་ལ་ 
འཕྲིག་ཚུད་དུ་བཅུག་སྟེ་ནན་གྱིས་སྦྱངས་པས་གནས་ཆ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


ཁྲིད་པའི་རིམ་པ། 


གཉིས་བ་རླུང་མེད་ནི། 

དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་ཅི་རིགས་རྙེད་ནས། ཡུས་གནད་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་ 
ཕྱིའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དང་ནང་གི་རླུང་འགྲོ་འོང་སོགས་གང་ལ་ཡང་སེམས་རྟེན་མི་བྱ་་ 
ཞིང་། སྔར་འདི་བྱས་འདི་བྱུང་སོགས་འདས་པ་ཡང་མི་སེམས། ཕྱིན་ཆད་འདི་བྱེད་ 
འདི་བྱུང་ན་སོགས་མ་འོངས་པ་ཡང་མི་སྤྲོ། འཕྲལ་འདི་སྣང་འདི་འདུག་སོགས། ད་ལྟའི་ 
རྟོག་པ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། ལྷོད་དེ་ལམ་མེ་ཝལ་ལེ་འབོལ་ལེ་གནས་སུ་བཅུག 
གནས་བཞིན་པ་ལས་ཤིགས་ཀྱིས་བཤིགས་ལ་སྒར་གོང་བཞིན་བྱ། ཡུན་མི་རིང་ཙམ་ལ་ 
གྲངས་མང་དུ་བྱའོ། ། 

གནས་ཆ་ཚོལ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཧ་ཅང་སྒྲིམ་པ་དང་ཧུར་ཕྱུང་””དྲག་ན་* 
སེམས་ལམ་མེར་གནས་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བས་ཕལ་ཆེར་ལ་ཁོང་ཀློད་པ་བདེའོ། ། 

དེ་ལྟར་བཞག་པས་སེམས་རྒོད་པའམ་ ཡེར་ན། དྲོ་སར་བསྡད་བཟའ་བཏུང་” 
བཅུད་ཅན་བསྟེན་བསྐུ་མཉེ་བྱ་ལྟ་སྟངས་སྨད། སེམས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་གཏད་ལ་རླུང་*”་ 
དྲག་པོ་མནན་ནོ། ། 


སེམས་བྱིང་བའམ་། 


༧ ཉོག་ན། བསིལ་སར་བསྡད་གདོང་ལ་ཆུ་ཟིལ་བཏབ་རླུང་རོ་ 
བསལ་ལྟ་སྟངས་དཔངས་བསྟོད། སེམས་ངར་བསྐྱེད་ལ་ཧུར་ཕྱུང་། ད་དུང་བྱིང་ན་འགྲོ་ 
འཆག་བྱ་ཞིང་ཁམས་བསེང་ངོ་། ། 

རྨུགས་ཤིང་གཏི་མུག་ན། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱ། མཆོད་ 
སྦྱིན་དང་སྡིག་བཤགས་ སོགས་དྲག་ཏུ་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་དུང་ 
དུང་བཏབ་སྟེ་ཉམས་བསྐྱང་དུ་བཅུག འདི་ལ་སེམས་ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། གནས་ཆ་རྙེད་པ་དེ་གཏད་མེད་དུ་འཇོག་པ་ལ་བདེ་བར་མ་བྱང་ན་མཚན་མེད་ལ་་ 
བོགས་མི་འབྱུང་བས་བྱང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་དྲན་མེད་དུ་སོང་བའི་གནས་པ་ལྟེམས་པོ་ 


སྒོམ་རིམ་གྱི་དངོས་གཞི། 


ཤར་ན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་ཧུར་ཕྱུང་ལ་ཡུན་ཐུང་ངུ་རེ་ཡང་ཡང་བསྐྱར། བྱིང་བའམ་ལྡོབ་ 
སྦྱང་བའམ། སེམས་ཅུང་ཟད་ངར་བསྐྱེད་ལ་སྦྱང་བ་གང་འཕྲོད་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་མེད་ལ་གཉིས། སྤྲིམ་པ་དང་། གློད་བའོ། ། 


དང་པོ་(ེམ་བ)ཞི། 

ལུས་གནད་སྔར་ལྟར་ལས་ལྟ་སྟངས་མིག་རང་གི་ཐད་ཀར་གཏད། སེམས་ངར་ 
བསྐྱེད་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བསྒྲིམས་ཏེ། འདི་སྒོམ་གྱི་དམིགས་གཏད་མེད་ 
པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བཞག ཡུན་མི་རིང་ཙམ་ལ་བཤིག་ནས་ཡང་གྲིམ་གྱིས་*” 
བསྒྲིམས་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་ཅེན་ནེ་ འཇོག་པ་ལ་སྦྱང་དུ་བཅུག་ལ་ཉམས་ 
ལྟ་བྱས་པས། སྔར་གྱི་གནས་པ་སྟོམ་པ་ལས་སེམས་དྲུང་སིང་ངེ་ནས་གསལ་ལེ་སིང་ངེ་ 
གནས་ཤིང་དྲན་རིག་ཡེ་རེ་འདུག་ན་བོགས་ཐོན་པ་ ་ཡིན་ལ། བློ་རྒོད་པའི་རིགས་འགའ་ 
ལ་དྲུང་ཆ་ཐོན་ཡང་གནས་ཡུན་ཐུང་དུ་སོང་ན་སྐྱོན་དུ་མི་བཟུང་བར་ཡུན་ཐུང་གྲངས་མང་ 
བྱས་པས་གནས་པ་དྲུང་པོ་འཕེལ་ནས་འོང་ངོ་། ། 


གཉིས་པ་(གློད་བ)ནི།' 
ལུས་གནད་དང་ལྟ་སྟངས་གོང་བཞིན་བྱ། འདི་སྒོམ་འདི་མི་སྒོམ་དང་གནས་ན་དགའ་ 
འཕྲོ་ན་མི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞེ་འདོད་མ་བྱས་པར་སེམས་ལྟོད་གློད་ལ། དགག་སྒྲབ་ 
དང་བཅས་བཅོས་མ་བྱས་པར་སེམས་རང་བབས་ སུ་འབོལ་ལེ་ཆམ་མེ་བཞག་ཅིང་། 
(༠) 


དེའི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་ཙམ་གྱི་དྲན་པ་པུར་པུར་ མིན་པའི་རླབས་ཆེ་བ་ས་ལེ་བ་བྱས་་ 


ལ་གུ་ཡངས་སེང་ངེ་བསྐུང་ངོ་། ། 


ཁྲིད་པའི་རིམ་པ། 


དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་རིལ་གྱིས་འཆར་ན་དགག་ཀྱང་མི་དགག་ 
རྗེས་སུ་ཡང་མི་འབྲང་བར་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་རང་ཚོད་བཟུང་། འགྱུ་བ་སུན་ཕྲ་སིམ་ 
མེ་པ་རྣམས་ལའང་དགག་སྒྲབ་མི་བྱ། དྭངས་སིང་ངེ་ལྷན་ནེ་གནས་པ་དང་ཤིགས་ཀྱིས་ 
བཤིགས་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་ངལ་གསོ། ཡང་སྔར་བཞིན་བསྐྱང་དུ་བཅུག་ལ་ཉམས་བལྟ། 
དེ་ལ་སྔར་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་རྣམས་བཀག་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་རིག་པ་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་”བར་* 
བཅོས་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམ་དགོས་པ་ལྟ་ཐུས་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་ལ། འདིར་མ་ 
ཡེངས་ཙམ་གྱི་ངང་ནས་རང་ཡུགས་སུ་བསྐྱང་བས་ཆོག་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་འཆར་ 
ན་ཡང་དྲན་པའི་ཚེ་བཟུང་བས་རྣམ་རྟོག་གིས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་ལྟན་གྱིས་ཞི་ནས་་”” 
གནས་པའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དྲན་པས་ཁྱབ་ན་གཞན་ཞེ་འདོད་མི་དགོས་པས་གུ་་” 
ཡངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་དང་། ཤིགས་བཤིག་ལྷོད་གློད་དུས་སེམས་ཀྱང་ཤིག་གེ་ 
ལྷོད་དེ་གནས་པའི་མཚང་རིག་ནས་སྐྱོང་བདེ་ན་བོགས་ཐོན་པ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་འོག་ 
འགྱུ་ལྟ་བུར་ཤོཿ ར་ནས་ཡེངས་པའམ། ཅི་འགྱུས་འདི་འགྱུས་མེད་པར་དྲན་མེད་དུ་ཡེ ངས་ 
པ་སོགས་བྱུང་ན་དྲན་པ་སྟོབས་ཆུང་བ་ཡིན་ལ། གནས་པ་སན་ནེ་བ་བྲིང་ངེ་བ་འཚུབ་བེ་ 
སྐྱོང་དུ་བཅུག 

བློ་རིག་བྱིང་ན་དྲན་རིག་གི་ངར་དང་སྟོབས་བསྐྱེད། རྒོད་ན་སེམས་ངར་ཅུང་ཟད་ 
སྨད་དེ་གློད་ཆ་ཆེར་བཏང་ལ་བསྐྱངས་པས་སེམས་གསལ་སེང་ངེ་གནས་ཤིང་། གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་ཝ་ལེ་བ་ ཆམ་མེ་བ་སིང་ངེ་བ་བུན་ནེ་བ་ལྟ་བུར་འཆར་ན་ཞི་་ 
གནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། ཉམས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་ཅི་འཆར་ནའང་དེའི་དབང་དུ་མི་འབྲང་བར་ 
གསལ་སིང་ངེ་བ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་རེ་ཞིག་བསྒོམ་དུ་བཅུག འདིར་རྐང་མ་ཚུགས་ 
ན་སྒོམ་ཉིན་སྲིབ་ཅན་འོང་བས་རྐང་ཚུགས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་””་ 


སྒོམ་རིམ་གྱི་དངོས་གཞི། 


མང་པོ་འཁྲུགས་པའི་བར་ན་མི་རྟོག་པར་གནས་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་རྙེད་པ་དེ་གཅོང་ 
རོང་ གི་འབབ་ཆུ་འདྲ་བའི་ཞི་གནས་དང་པོ་ཡིན། 
དེ་ནསྣ་རྣམ་རྟོག་ཕལ་ཆེར་ཕྲ་ཉལ་གྱིས་སོང་ཞི་གནས་བདེ་ཆམ་མེ་གནས་ཤིང་། 
འོན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་གི་གཡོ་བ་དྲག་པོ་བྱུང་ན་མི་ནོན་པར་སྐབས་སྐབས་འཕྲོ་རྒོད་འབྱུང་བ་ 
དེ་ཆུ་བོ་དལ་ཞིང་གཡོ་བ་ལྟ་བུའི་ཞི་གནས་བར་པ་ཡིན། 
དེ་ནས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་མི་ལྡང་བར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་བདེ་མེ་རེ་ཅི་ཙམ་“་” 
བཞག་གི་བར་གནས་པའམ། རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་ཅུང་ཟད་རེ་ལྡང་ན་ཡང་དེས་རྟོག་པའི་བྱ་བ་ 
མི་ནུས་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་རང་སར་དག་པ་དེ་ཆུ་མ་བུ་འཕྲད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཞི་་ 
གནས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས། ཞི་གནས་ འདིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ངོ་བོའི་གོ་མི་ཆོད་ 
ན་ཡང་སྒོམ་གྱི་གཞི་ལ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ 
བསམ་གཏན་ ཚད་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཞི་གནས་སྐྱོན་མེད་བརྟན་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་བ་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་པ་ལ་གཉིས། སེམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གཞི་རྩ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རྩལ་རྣམ་རྟོག་ 
དང་སྣང་བའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 


༠” གསོག་པའི་ 


དང་པོ་(ཅ་བ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་བ་)ནི། 
ལུས་གནད་སྔར་བཞིན་ལས་མིག་ཚམ་ཚོམ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཧར་རེ་གཏད། 
ཤེས་པ་གསལ་སིང་ངེ་བ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷང་ངེ་བཞག་ ལ། དེའི་ 
ངང་ལ་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་རྗེན་ལྷང་གིས་བལྟས་ཏེ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་འདུག གནས་དང་རྟེན་གང་ལ་གནས། ངོས་བཟུང་རྣམ་འགྱུར་ཇི་ལྟར་འདུག་ 


ཁྲིད་པའི་རིམ་པ 


རྣམས་རིམ་པས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད། དེ་ཡང་ཟླམ་པོ་གྲུ་བཞི་སོགས་དང་ས་རྡོ་རི་བྲག་ 
རྩི་ཤིང་སོགས་དང་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་འདུག་གམ། དཀར་པོ་དང་ 
ནག་པོ་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཏུ་འདུག་གམ་རེ་རེ་ཞིང་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པར་བརྟག”” 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཕྱི་རོལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་གནས་སམ་ནང་རྣམ་སྨིན་ 
ལ་གནས་སམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གནས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་སམ་ = 
འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། འདྲེས་ན་སེམས་ཕྱིའི་ཡུལ་དང་རྫས་ལ་འཕྲོས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ 


གྱི་ལུས་” 


སོང་ལ་སོགས་པ་བརྟག 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་སྟོང་པའི་ངོས་བཟུང་དུ་འདུག་གམ་གསལ་བའི་་་ 
ངོས་བཟུང་དུ་འདུག སྟོང་པ་ལ་ཅང་མེད་ཀྱི་སྟོང་པའམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པར་” 
འདུག་དང་། གསལ་རིག་ཅན་ལ་ཉི་ཟླའི་འོད་དམ་མར་མེ་ལྟ་བུ་སོགས་ཇི་ལྟར་གསལ་ 
བརྟག་ཏུ་བཅུག འདི་ལ་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་ཁོ་ཐག་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་བརྟག་དཔྱད་བྱ། ཐོས་ལོ་ 
བརྟག་ཏུ་བཅུག ལོག་ཤེས" བཟུང་ན་གནོད་བྱེད་བཏང་ལ་སླར་གཞིག་ཏུ་བཅུག་པས་ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་གནས་དང་རྟེན་དང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐག་ཆོད་པ་ནི་སླ་ལ། 
ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་གསལ་སྟོང་གི་ངང་དུ་ལྷན་ནེ་" གནས་པ་ཞིག་ཏུ་གོ་ན་གནས་པའི་ ཁསལོ་སོ་ 
ཉམས་ཡིན་པ་ལས་འཕྲིག་མ་ཚུད་པས། མཆྟལ་དང་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས་ཤིང་གསལ་ 
ལུགས་དང་སྟོང་ལུགས་གནས་ལུགས་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་བརྟག་ཏུ་བཅུག་པས། དངོས་པོ་ 
དང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད་ཅིང་གནས་དང་རྟེན་ཡང་མེད་ལ། 
འདི་འདྲ་འདི་ཡིན་གྱི་ངོས་བཟུང་མེད་པར་གསལ་སྟོང་ལྟ་བུའི་བརྗོད་མི་ཚུགས་པ་ཞིག་” 


ལ་མྱོང་རྒྱུ་ཡོཿ ད་པ་ཞིག་ཏུ་གོ་ན། མགོ་གཡོཿ གས་ ལ་གཅུན་པས་ གོ་བའམ་རྣ་ཐོས་“་ 
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ཡིན་ན་མི་མཚུངས་པ་མང་པོ་འབྱུང་ཞིང་བརྟག་མི་ཐུབ། མྩོང་བ་ཡིན་ན་ཟེར་ལུགས་མི་ 
ཤེས་ནའང་གོ་དོན་ཐག་གཅིག་ཏུ་འོང་། དེ་བྱུང་ན་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འོན་ཀྱང་སྨྲ་མཁས་ཤིང་ཚིག་ལེགས་ཀྱང་མྱོང་བ་མེད་པ་དང་། སྨྲ་མི་ཤེས་བཤད་ 
མི་ཚུགས་ཀྱང་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ཡོང་བས་བླ་མས་མྱོང་ཐོག་ནས་བདར་ཤ་ ལེགས་པར་” 
ལ་བཅད་ལ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་དང་། སྔར་གྱི་ཞི་གནས་གསལ་སིང་ངེ་བ་ལ་མི་རྟོག་པའི་་ 
ངང་ནས་སེམས་ལ་རྡེན་ལྟང་གིས་བལྟས་པས་ཚིག་གི་བརྡོད་པས་མི་མཚོན་པའི་ཤེས་པ། 
ངོས་བཟུང་མེད་བཞིན་ཏུ་རང་རིག་པའི་གསལ་སྟོང་སིང་ངེ་བ་ཡེ་རེ་བ་ཧྲིག་གེ་བ་ལྟ་བུ་་ 
དེ་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་དུ་བཅུག་གོ། ། 


གཉིས་པ་(རྩལ་རྣམ་རྟོག་དང་སྣང་བའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་)ནི་ ། 

ལུས་གནད་སོགས་གོང་ལྟར་བྱས་ཏེ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སེམས་གསལ་སྟོང་”” 
གི་ངང་ནས་ཞེ་སྡང་ ྟ་བུའི་རྣམ་རྟོག་རགས་ཤིང་ངར་ཆེ་བ་ཞིག་འགྱུར་བཅུག་ལ། དེ་ 
ལྷང་གིས་སྐྱེས་པ་དང་དེ་ལ་རྗེན་ཆེར་གྱིས་བལྟས་ནས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གནས་དང་་ 
རྟན་ངོས་བཟུང་དང་རྣམ་འགྱུར་སོགས་ཇི་ལྟར་འདུག་སྔར་ལྟར་བརྟག་དཔྱད་བྱ། 

དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་ཤར་བའམ་སྤྲོས་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞིང་བརྟག་དཔྱད་ 
བྱ། 

དེ་བཞིན་སྣོད་བཅུད་"”དང་དགྲ་གཉེན་དང་སྐྱིད་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བའི་་ 
འཆར་སྒོ་ཕྲ་རགས་ཅི་རིགས་པ་ཤར་བའམ་འཚར་དུ་བཅུག་ལ་ འི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ཤིང་ 
དཔྱད། སྔར་བལྟས་པས་ངོས་བཟུང་མ་བྱུང་བའི་རིགས་འགྲེ་བྱས་ནས་མ་བརྟགས་ན་ 
པའི་གོ་བ་ཙམ་ལས་ཐུག་འཕྲད་དུ་ངོ་ཤེས་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའམ། རྫུན་ཕུགས་རྡིབ་པ་ལྟ་བུར་ 


(46) 


(༩”), 


ཁྲིད་པའི་རིམ་པ། 


གྲོལ་བའི་རྩོང་བ་རྒྱུན་བརྟན་པོ་མི་འོང་པས་སྟིང་རུས་བསྐྱེད་ནས་ཁོ་ཐག་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་ 

བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ། ། 
འདིས་བློ་གཅོད་ཁམས་བཟང་ངན་སུ་ལ་ཡང་དོན་གྱི་ཐོབ་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་” 

འོལ་སྤྱི་ 'གསལ་སྤྱི་ཙམ་ལ་མི་བཞག་གོ། ། 

དེ་ནས་ཉམས་བལྟས་པས། རྣམ་རྟོག་གང་སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་””རྣམས་བརྟགས་ 

པའི་ཚེ་དབྱིབས་ཁ་དོག་དང་ངོས་བཟུང་མི་འདུག་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་་ 


་ ༢ ོ་ར་0་ 


དེ་ཀར་སོང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་ཡུལ་ཙམ་ཟེར་ན། གསལ་སྟོང་ཟེར་བའི་ཚིགས་ 
རིས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པའི་འཆར་སྒོ་དེ་འགག་པའམ་ཞིག་པ་ལྟ་་” 
བུ་མེད་པར་གསལ་སྟོང་དུ་སོང་ངམ། ཡོད་བཞིན་དུ་ནི་གསལ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྟོང་ 
པའི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་གཅུན་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དུ་བཅུག རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་དེའི་་ 
འཆར་སྒོ་དེ་ཉིད་མ་འགགས་པར་གསལ་བཞིན་དུ་རྟོག་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ངོས་བཟུང་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་དང་། སྣང་བ་ཡང་སྣང་ཆ་མ་འགག་པར་སྣང་ཙམ་ལས་ཨ་འཐས་””ཀྱི་ 
བདེན་འཛིན་མེད་པ་བཀྲག་མེད་ལྟ་བུ་འདི་འདྲ་ཞེས་བརྡོད་པར་དཀའ་བ་ཞིག་འདུག་་” 
པར་གོ་ན་མྩོང་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་གསལ་སྟོང་ངམ་སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྣང་སྟོང་དེ་ཉིད་རང་ལ་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་དུ་བཅུག 

ཁ་ཅིག་རྣམ་རྟོག་གམ་སྣང་བ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་དེ་ཞི་ནས་གསལ་སྟོང་དུ་” 
འགྲོ་ཟེར་བ་ནི་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་ཉིད་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་དེའི་གཉེན་པོར་གསལ་་ 
སྟོང་གི་བློ་བཏང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་(གཞི་རྩ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ))ལ་བཞི། རྣམ་རྟོག་སེམས་སུ་ 
ཐག་བཅད་པ། སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་པ། སེམས་གནས་འབྱུའི་རྩ་བ་ 
བཅད་བ། གང་ཤར་སྐྱེ་མེད་དུ་ཐག་བཅད་པའོ། ། 


ྒམརིམ་གྱི་དངས་གཞི། 


དང་པོ་(རྣམ་རྟོག་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་པ་)ནི་ ། 
ལུས་གནད་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་སེམས་གསལ་སྟོང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ ཏྲ 
པའི་ངང་ནས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གཅིག་ལམ་གྱིས་སྤྲོས་ཏེ། དེ་ལ་ཅེར་གྱིས་ 
བལྟས་ལ་དེ་རྒྱུའམ་གཞི་ཅི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ལེགས་པར་བརྟག 
སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་སྟམ་ན། མ་ལས་བུ་སྐྱེས་པ་ལྟར་བྱུང་ 
ངམ་ཉི་མ་ལས་འོད་ཤར་བ་ལྟར་རམ་སེམས་དེ་རྣམ་རྟོག་དེར་སོང་ལ་སོགས་པ་བརྟག 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་ཐུར་གནས་བརྟས་ལ་ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་པར་སྣང་ན། ཞེ་སྡང་དེ་ཉིད་ཀུན་ 
དཀྲིས་ དྲག་པོའི་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པར་སྣང་ངམ། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཙམ་ 
ལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱལ་ལེ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་བརྟག 
མཐར་ཇི་ལྟར་སོང་བལྟས་ལ་རྟོག་པ་དེ་བཀག་གམ་སངས། བཀག་ན་སུས་བཀག་ 
རྐྱེན་ཅིས་འགགས། སངས་ན་རྐྱེན་གྱིས་སངས་སམ་རང་སངས་ལ་སོང་བ་བརྟག 
དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་གོང་བཞིན་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དུ་” 
བཅུག་ལ་ཉམས་བལྟ། ལོག་ཤེས་འདུག་ན་གནོད་བྱེད་བཏང་ཞིང་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་ལ་ 
སླར་བརྟག་ཏུ་བཅུག འདི་ན་འདི་བཞིན་བྱུང་དང་དབྱིབས་རྣམ་འགྱུར་འདིར་གནས་དང་ 
ཐ་མ་འདིར་སོང་མི་རྙེད་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་དང་སེམས་ཐ་དད་དང་ཕྱི་ནང་ལྟ་བུ་དང་ལུས་དང་ 
ངོས་བཟུང་མེད་པ་སྣང་སྟོང་དུ་མྱོང་ཞིང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ དུ་རིག་སྟེ། སེམས་ཀྱི་གོ་ 
མ་འགག་པས་སེམས་རྣམ་རྟོག་ཏུ་ཤར་བའམ་དེར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ངེས་ནས་རྣམ་རྟོག་དང་ 
སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་ཐག་ཆོད་དགོས་ལ། དཔེར་ན་ཆུའི་རླབས་ལྟ་བུ་སྟེ། རླབས་ནི་ 
ཆུ་ལས་མ་འདས་ཤིང་ཆུ་ཉིད་ཀྱང་རླབས་སུ་ཤར་ལ། ཤར་ཡང་ཆུའི་རང་བཞིན་ལས་*་ 
མ་གཡོས་པ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སེམས་ 


(51) 


ཁྲིད་པའི་རིམ་པ། 


གསལ་སྟོང་ལས་མ་འདས་ཤིང་། སེམས་ཀྱང་འཆར་སྒོ་མ་འགག་པས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ 
པར་ཤར་ལ། དེར་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སེམས་གསལ་སྟོང་ལས་མ་གཡོས་ 
པར་ཁོ་ཐག་ཆོད་ནས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པ་སེམས་སུ་ངེས་པའི་རྩོང་བ་ཐོན་དགོས་ཤིང་། 
དེ་བཞིན་ཏུ་སྐྱིད་པའི་རྟོག་པ་ཞིག་དང་སྡུག་པའི་རྟོག་པ་ཞིག་སྤྲོས་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་་ 


མོ་༢།6-=7 


ལ་ཁྱད་ཅི་འདུག་བལྟ་བ་སོགས་རྒྱབ་བསྣོལ་གྱི་རྟོག་པ་ཡང་ཐག་ཆོད་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་(སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་བ་)ནི། 

ལུས་གནད་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ་སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ནས་གཟུགས་སྣང་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་རྣམ་པ་གསལ་ལམ་གྱིས་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། དེའི་བྱུང་གནས་འགྲོ་ 
གསུམ་གོང་བཞིན་བརྟག 

གཟུགས་སྣང་དང་སེམས་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འདུག་གམ་གཅིག་ཏུ་འདུག ཐ་དྷད་ནཾ་ 
ཕན་ཚུན་ནམ་ཕྱི་ནང་ངམ་སྟེང་འོག་ལྟ་ཐུར་འདུག་གམ། དེ་ལྟར་འདུག་ན་རང་ཚུགས་་ 
ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་སོ་སོར་གྲུབ་པ་འདུག་གམ་སེམས་དེར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འདུག སེམས་དེར་ 
སྣང་བ་ཙམ་ལ་སེམས་གཅིག་ལས་མེད་པ་ཐ་དད་དུ་འགལ་བར་བརྟག 

གཟུགས་སྣང་དང་སེམས་གཅིག་ན་སེམས་གཟུགས་སྣང་དུ་སོང་ནས་གཅིག་གམ་ 
གཟུགས་སྣང་སེམས་སུ་སོང་ནས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བརྟག་ཏུ་བཅུག་ལ་ཉམས་བལྟ། 
ལོག་ཤེས་འདུག་ན་གནོད་བྱེད་གཏོང་ཞིང་ཕྱོགས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་སྣང་ 
སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་ངེས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་སྣང་སྟོང་དུ་མྱོང་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་རྩལ་མ་འགགས་པས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་རིག་ནས། གཟུགས་སྣང་ཕྱིར་མ་ལུས་སེམས་ནང་ 
དུ་མ་ལུས་པར་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ཐག་ཆོད་དགོས་ལ། དཔེ་དོན་གོང་དུ་བཤད་ 
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སྒོམ་རིམ་གྱི་དངོས་གཞི། 


པ་ལྟར་རམ་རྨི་ལམ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཤར་ཡང་རྲི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་་་ 
ལས་མ་འདས་ཤིང་རླི་ལམ་གྱི་གཟུགས་དང་རྣི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གནས་སྐབས་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་སྣང་བའི་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་སོ་སོ་སྣ་ཚོགས་པར་ 
སྣང་བ་ནི། དཔེར་ན་ཤེལ་དྭངས་པ་ཞིག་ཡུལ་རྐྱེན་སྔོན་པོ་སོགས་དང་འཕྲད་ན་སྔོན་པོ་ 
སོགས་སུ་སྣང་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་ཤེལ་དྭངས་པ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་སོང་བ་ལྟར། སྒོ་ 
མ་འགག་པའི་སེམས་ལས་མ་དག་བར་དུ་ཡུལ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་དང་འཕྲད་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མ་སོང་བར་ཐག་ཆོད་ནས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་་” 
སེམས་སུ་ངེས་པའི་མྱོང་བ་ཐོན་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་མཛེས་མི་མཛེས་སོགས་རྒྱབ་འགལ་ 
གྱི་སྣང་བ་གོང་ལྟར་བརྟག གཟུགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་”་ 
ཐམས་ཅད་བརྟགས་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་(སེམས་གནས་འགྱུའི་རྩ་བ་བཅད་བ)ནི། 

ལུས་གནད་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་དུ་ལྷན་ནེ་གནས་སུ་བཅུག་ 
སྟེ་དེ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ནས་བརྟག ཡང་བལྟ་ན་གནས་པའི་ངང་ནས་འགྱུ་བ་ཞིག ཙི 
ཡེར་གྱིས་འགྱུར་བཅུག་སྟེ་དེ་ལ་བལྟས་ནས་བརྟག དེ་ནས་གནས་པ་དང་འགྱུ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་གི་ཁྱད་པར་ཅི་འདུག་བརྟག 

ལྷན་ནེར་གནས་པ་དང་ཡེར་གྱིས་ཤར་བའི་ཁུད་པར་འདུག་ན། དེ་གཉིས་རང་ 
ལ་བཟང་ངན་དདང་སྟོང་མི་སྟོང་དང་ངོ་བོ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་ངོས་བཟུང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་་” 
པར་ཅི་འདུག་ལ་སོགས་པ་བརྟག ཁྱད་པར་མེད་ན་གཅིག་ནས་ཁྱད་པར་མེད་དམ་ཐ་དད་ 
ཀྱང་མཚུངས་ནས་ཁྱད་པར་མེད་བརྟག གཅིག་ན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་དུ་་” 
གཅིག་བརྟག མཚུངས་ན་ཇི་ལྟར་མཚུངས་ལ་སོགས་པ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་ 


ཁྲིད་པའི་རིམ་པ། 
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ཉམས་བལྟ། ལོག་ཤེས་འདུག་ན་མཐའ་བཀག་ཅིང་ཕྱོགས་བསྟན་ལ་སླར་བརྟག་ཏུ་*་ 
བཅུག 

ལྷན་ནེར་གནས་པ་དང་ཡེར་གྱིས་འགྱུས་པ་གཉིས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ལས་་ 
ལོག་སྟེ། གཉིས་ཀ་སེམས་ཉིད་གཅིག་ཕུ་རྩ་བྲལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་རང་རིག་རང་དག་ 
གསལ་སྟོང་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མྱོང་ནས། དེ་གཉིས་གང་བྱུང་ཡང་དགག་སྒྲབ་སྤང་བླང་ 
མི་དགོས་པར་གནས་ན་གནས་ཐོག་འགྱུ་ན་འགྱུ་ཐོག་དེ་གསལ་སྟོང་རང་གྲོལ་དུ་ངེས་༡་ 
ེས་སྐྱེ་དགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


བཞི་པ་(གང་ཤར་སྐྱེ་མེད་དུ་ཐག་བཅད་བ་)ནི། 

སྔར་བཞིན་སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ན་རྣམ་རྟོག་དང་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ནི་ 
སེམས་འདི་ཀ་མ་འགགས་པའི་རྩལ་སྣང་དུ་འདུག ད་ནི་སེམས་འདི་ཀའི་རང་བབས་ 
འདི་ཅི་ལྟ་བུ་སྟམ་དུ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ལ་འདིའི་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས སུའུ 
མཐར་ཇི་འདྲར་སོང་ལེགས་པར་བརྟག་ཏུ་བཅུག ལོག་ཤེས་འདུག་ན་མཐའ་དགག་* 
ཅིང་ཕྱོགས་བསྟན་ལ་སླར་ཡང་བརྟག་ཏུ་བཅུག་ནས། སེམས་དང་པོར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ ས་ 
མ་བྱུང་གཞི་གང་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ཡེ་ནས་རྩ་བྲལ། འཕྲལ་གྱི་དབྱིབས་རྣམ་འགྱུར་ 
སོགས་གང་དུ་མི་གནས་ཤིང་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་མེད་པ། མཐར་སུས་ཀྱང་བཀག་པ་མེད་པར་ 
རང་སངས་རང་དག་རང་གྲོལ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་སྱོང་སྟེ། གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་གྱི་ངོས་བཟུང་མེད་པར་རང་རིག་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཡིན་ལུགས་ལྟར་གང་ཤར་ 
གྱི་སེམས་ལ་བཟང་པོས་བརྒྱན་མི་ཚུགས་ངན་པས་སྦགས་མི་ཚུགས་པས་བཅོས་བསླད་“ 
དང་འཕྲི་བསྣན་མི་དགོས་པར་རང་དག་རང་རིག་རང་གྲོལ་ཉིད་དུ་ཐག་ཆོད་དགོས་་” 
མ།། 


སྒོམ་རིམ་གྱི་དངོས་གཞི། 


(55), 


དེ་ལྟར་ལྷག་མཐོང་ ”གི་ལྟ་རྟོག་ དང་གཞིག་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ལུས་གནད་དང་ 
སེམས་གསལ་སྟོང་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ནས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ལྷག་མཐོང་གི་” 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མྱོང་ལ། རྟོག་བཏགས་ཀྱི་བློ་ཁོ་ནས་དཔྱད་ན་དོན་སྤྱི་ཙམ་འཆར་སྲིད་ 
ཀྱང་མྱོང་བ་མི་ཐོན་ནོ། ། 
འདི་ལ་ངེས་ཤེས་ཐག་ཆོད་པ་མ་སྐྱེས་ན་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་ཕྱིས་དེ་ལ་བློ་མི་ཁེལ་བར་་་ 
གཞན་ལ་འཇུག་པའམ། སྟིང་རུས་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམས་ནའང་ཞི་གནས་ཙམ་པོ་བའི་་” 
སྟེང་དུ་འཁོར་ཏེ་དེའི་ཉམས་སྣང་ལ་ཞེན་པས་ལོ་མང་པོ་འབད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་” 
པའི་ས་མི་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་བློ་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་འབྲིང་གིས་མྱོང་བ་ཐོབ་པ་ཐ་མས་གོ་བ་་“་་ི 
བརྟན་པོ་ཐོབ་པ་དགོས་ཟེར་ཡང་གོ་བས་ཅུང་མི་འོང་ངོ་། ། 
འདི་དག་ལ་བཤད་མཁས་ཀྱང་རྱོང་བ་མ་ཐོན་པ་དང་རྱོང་ཡང་བཤད་མི་ཤེས་པ་ 
ཡོང་བས་བླ་མས་མཐའ་གཉུན་ ཞིང་ཕྱོགས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་མཁས་དང་མགོ་ = 
གཡོགས་ལ་འདྲི་མཁས་བྱ། མྱོང་བ་དགའ་མོ་སྐྱེས་འདུག་ནའང་ཁ་ཡར་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱ་ 
ཤོར་དུ་སོང་བ་ཡེ་མི་བྱ་བར་སོམ་མོ། །རེ་ཞིག་མྱོང་དུ་བཅུག་གོ། ། 
ཁ་ཅིག་ལྷག་མཐོང་གི་ཁྲིད་དང་ངོ་སྤྲོད་སྤེལ་མར་བྱེད་པ་དང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བལྟ་ཞུལ་བྱེད་པ་ སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དཔྱད་གཞིག་ གིས་ 
ཐག་བཅད་ལ་མྱོང་བ་བསྐྱེད་དེ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མྱོང་བ་ངོ་སྤྲད་ལ་སྒོམ་དུ་གཞུག་པ་་ 


བརྟན་པོ་འོང་ངོ་། ། 


ངོསྤྲོད་པའི་རིམ་པ། 


གཉིས་པ་ངོ་སྤྲོད་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ལྟན་སྐྱེས་ངོ་སྤྲོད་པ་དངོས་དང་། 
སྐྱོན་སེལ་ཞིང་སྒོམ་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ 
ངོ་སྦྲད་པ། རྣམ་རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་ངོ་སྤྲད་པ། སྣང་བ་ལྟན་སྐྱེས་ངོ་སྤྲད་བའོ། ། 


དང་པོ་(སེམས་ཉིད་ལྟན་སྐྱེས་ངོ་སྦྲད་པ་)ནི། 
ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་ཚེ་བླ་མ་དང་སློབ་མ་མིན་པར་གཞན་ཕག་ཏུ་རང་མི་བཞག་པར་ 
སྤྲོ་ན་ལུས་གནད་སྔར་ལྟར་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་མ་བཅོས་པར་རང་ལུགས་ 
སུ་བཞག་པའི་དུས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི་ནས་སེམས་ཉིད་ 
རང་ལུགས་སུ་གནས་པ་ཞིག་འདུག་གམ་མཉམ་པར་ཞོག་ལ་ལྟོས་དང་ཞེས་བལྟར་བཅུག 
དེ་ལ་ཞི་གནས་ཟེར་བ་ཡིན། 


དེའི་ངང་ནས་རྨུགས་པ (འར (61) (62 


ལུང་མ་བསྟན་“” ནམ་ཕྱལ་བར་མ་སོང་བར་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་འདི་འདྲ་ཞེས་ངག་ཏུ་སྨྲར་མ་ཚུགས་སེམས་ཀྱིས་བསམ་དུ་མེད་པ་“་ 
ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་རང་གིས་རང་རིག་པའི་ཤེས་" 
པ་སིང་ངེ་བ་ལྟ་བུ། སྱོང་རྒྱུ་མེད་པའི་མྱོང་རྒྱུ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་གམ་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ 
ནས་ལྟོས་དང་ཞེས་བལྟར་བཅུག དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཟེར་བ་ཡིན། 
དེ་གཉིས་འདིར་བརྗོད་པ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་ཞི་གནས་དེ་དང་ལྷག་མཐོང་དེ་་ 
ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ཞི་གནས་དེ་ཡང་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་རང་རིག་རང་གསལ་གྱི་ལྷག་*་ 
མཐོང་དེར་འདུག་གམ། ལྷག་མཐོང་དེ་ཡང་རང་ལུགས་སུ་གནས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་གི་*"” 
མཚན་མས་མ་གོས་པའི་ཞི་གནས་དེར་འདུག་གམ། མཉམ་བཞག་གི་ངང་ནས་ལྟོས་དང་ 
ཞེས་བལྟར་བཅུག དེ་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་”ཟེར། 


20. 


སྒོམ་རིམ་གྱི་དངོས་གཞི། 


གཉིས་ཀ་སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་ཐོག་ཏུ་ཚང་བ་ཡིན། འདི་མྱོང་ནས་ངོ་ཤེས་པ་ལ་ 
སྒོམ་སྐྱེས་པ་ཟེར་བ་ཡིན། 

འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ གཡ, 
གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་གཞུག་མའི་ཤེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་ཞིང་། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་རྣམ་དག་ཐམས་ཅད་ 
འདིའི་ཐོག་ཏུ་འབབ་ཅིང་གཞོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་དང་སྤྲོ་ན་ཐོག་ཏུ་ཕོག་པའི་ལུང་འདྲེན་ཡང་བྱས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། གཞན་ནི་ 
རེ་ཞིག་བཤད་པ་མང་ན་བློ་ཆུང་མགོ་འཁོར་སྲིད་པས་མི་དགོས་སོ། །དོན་དྲིལ་བ་ལ་” 
སེམས་རང་བབས་སུ་བཞག་པས་རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ་ནས་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་རང་་” 
རིག་རང་གསལ་གྱི་སེམས་ལྟན་སྐྱེས་དེའི་ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞོག་ལ་མ་ཡེངས་བ་གྱིས། 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་སུ་ཡང་དེའི་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པ་ཅི་ཐུབ་གྱིས་ལ་ཞག ཡེས 
འགར་འཇུར་ཐོན་པར་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་མིན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཙལ་བའི་་” 


སེམས་ངོ་མཐོང་བ་འདི་ཤོར་དོགས་ཡོ་ ད་ཅེས་གཅུན་ལ་ཞག་འགའ་སྒོམ་དུ་བཅུག 


གཉིས་པ་(ྣམ་རྟོག་ལྟན་སྐྱེས་ངོ་སྦྲད་བ་)ནི། 
སྔར་བཞིན་མདུན་དུ་ལུས་གནད་བྱེད་དུ་བཅུག ཁྱོད་རང་སེམས་རང་ལུགས་སུ་ 
བཞག་སྟེ་རྣམ་རྟོག་ཞི་ནས་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སེམས་གསལ་སྟོང་རྗེན་ནེ་གནས་དུས་” 
ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། ཡང་དགའ་སྙྱིད་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྟོག་ 
ངར་དང་བཅས་པ་ཞིག་འགྱུར་ཆུག་ལ་དེ་ལམ་སྟེ་སྐྱེས་པ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ལ་གསལ་སྟོང་་ 
གི་ངང་ནས་ཅེར་གྱིས་ལྟོས་ལ། རྣམ་རྟོག་དེ་ཡང་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་གསལ་སྟོང་དུ་ 


རྔ སྤྲོད་པའི་རིམ་པ། 
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རྗེན་ནེ་འདུག་གམ། སེམས་ཉིད་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་མེད་པ་དེ་ཀར་འདུག་གམ་་ 
ལྟོས་དང་ཞེས་དར་ཅིག་བལྟར་བཅུག 

གསལ་སྟོང་དུ་འདུག་ཁྱད་མི་སྣང་ཟེར་ཡང་། རྣམ་རྟོག་དེ་སངས་ནས་གསལ་སྟོང་ 
དུ་འདུག་གམ་རྣམ་རྟོག་དེ་ཚུར་སྒོམ་ལ་བཞག་པས་གསལ་སྟོང་དུ་འདུག་གམ་རྣམ་རྟོག་” 
ལམ་མེ་བ་དེ་ཀ་གསལ་སྟོང་དུ་འདུག་དྲིས་པས། སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་འདུག་ཟེར་ན་སྔར་ 
སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པ་ཡིན་པས་ཞག་འགའ་ཐག་བཅད་དུ་འཇུག 

དང་པོ་གཉིས་མ་དགོས་པར་ཕྱི་མ་ལྟར་འདུག་པ་སྱོང་ན་རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོ་མཐོང་ 
བ་ཡིན་པས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ཁྱད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་རྣམ་རྟོག་སངས་ 
མ་དགོས་ཚུར་སྒོམ་ལ་གཅུར་མ་དགོས་པར་རྣམ་རྟོག་ལམ་མེ་བ་དེ་ཀ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ 
གསལ་སྟོང་དུ་རྗེན་ནེ་འདུག་པ་དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་ངོ་མཐོང་བའམ་རྣམ་ ཟི 
རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་ཟེར། སྔར་རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་ཕབ་དུས་དང་གནས་འགྱུའི་ 
རྩ་བ་བཅད་དུས་ལྟར་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་གཅིག་པུ་དེ་མིན་ 
པ་མང་པོ་མེད། ཆུ་དང་རླབས་ཀྱི་དཔེ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

དེས་ན་གནས་པ་དང་འགྱུ་བ་ལ་ཁྱད་འདུག་གམ་རྟོག་པ་དང་མ་རྟོག་པ་ལ་ཁྱད་*” 
འདུག་གམ། མི་རྟོག་པར་ལྷན་གནས་པ་ལ་བཟང་རྒྱུའམ་དགའ་རྒྱུ་དང་རྣམ་རྟོག་ཡེར་ 
གྱིས་འཕྲོས་པ་ལ་ངན་རྒྱུའམ་མི་དགའ་བ་དགོས་པ་འདུག་གམ། འདིའི་མཚང་མ་རིག་ན་ 
ཆད་དུ་སྐྱེད་མི་དགོས། སྐྱེས་ན་སྐྱེས་པའི་ངང་དུ་སྐྱོངས་ཆེད་དུ་དགག་མི་དགོས་པས་ 
གནས་འགྱུ་གཉིས་ལ་ཉེ་རིང་མ་བྱེད། རྣམ་རྟོག་འདིས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ་བ་ 
ཡན། 
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འོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་ལ་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཞིང་རྣམ་རྟོག་མ་སྐྱེས་ནའང་ཆེད་* 
དུ་སྤྲོས་ལ་དེའི་ངོ་བོ་སྐྱོངས། དེ་མིན་རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཤོར་དོགས་ཡོད་པས་ 


ཞེས་གཅུན་ལ་ཞག་འགའ་སྣོམ་དུ་བཅུག སྤོ་ན་ལུང་འདྲེན་ཡང་”་ 
བྱས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱད་དོ། ། 


འབུངས་ལ་སྐྱོངས་ 


གསུམ་པ་(སྣང་བ་ལྟན་སྐྱེས་ངོ་སྦྲད་པ་)ནི། 

སྔར་བཞིན་ལུས་གནད་དང་ལྟ་སྟངས་སོགས་ངོ་བོའི་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ནས་་” 
རིའམ་ཁང་ཁྱིམ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། ཤར་བ་ 
དེ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་སྣང་བ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་གསལ་སྟོང་དུ་འདུག་གམ། 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་དུ་འདུག དེ་གཉིས་ཁྱད་ཅི་འདུག་རེ་ཞིག་ལྟོས་དང་་”” 
ཞེས་བལྟར་བཅུག ཁྱད་མེད་པར་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་གསལ་སྟོང་དུ་འདུག་ཟེར་ཡང་། 
སྣང་བ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་དེ་འགགས་ནས་གསལ་སྟོང་དུ་འདུག་གམ། རྣམ་པ་དེ་གསལ་ 
སྟོང་དུ་བསྒོམས་པས་གསལ་སྟོང་དུ་འདུག་གམ། རྣམ་པ་སྣང་བ་དེ་ཀ་གསལ་སྟོང་དུ་་ 
འདུག་དྲིས་པས་སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་ཟེར་ན་སྔར་བདར་ཤ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་པས་སྐར་སྒོམ་དུ་ 
བཅུག་ལ་ཐག་བཅད། 

གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལམ་སྣང་བ་དེ་ཀ་སྣང་ཆ་མ་འགགས་པར་སྣང་ཙམ་ལས་ངོས་ 
བཟུང་མེད་པར་གསལ་སྟོང་དུ་འདུག་པ་མྱོང་ན། ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་རི་དང་ཁང་ཁྱིམ་ 
ལྟ་བུའི་སྣང་བ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་ཤར་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་ཆ་དེ་ཉིད་ཡལ་བའམ་“་ 
འདུག་པ་དེ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡིན། 


སྔར་སྣང་བའི་ངོ་བོ་བལྟ་དུས་དང་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་དུས་སྒྲོ་འདོགས་་ 


ངོ་སྤྲོད་པའི་རིམ་པ། 
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བཅད་པ་ལྟར། སྣང་བ་ཕྱི་ན་མེད་སེམས་ཉིད་ནང་ན་མེད་སེམས་གསལ་སྟོང་དེ་ཉིད་་” 
སྣང་བར་ཤར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་མེད། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པའི་་ 
དཔེ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྣང་བ་ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་ཉིད་ 
ཡིན། སྣང་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་སྣང་སྟོང་དུ་རྡེན་ནེ་བ་འདི་ལ་སྣང་བ་ལྟན་སྐྱེས་རང་ངོ་ 
མཐོང་བའམ་སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་ཟེར། དེས་ན་སྟོང་པ་བཟང་རྒྱུ་མེད་སྣང་བ་ངན་ 
རྒྱུ་མེད་སྣང་སྟོང་ཐ་དད་དུ་མེད་པས། སྣང་ན་སྣང་ཐོག་ཏུ་སྐྱོངས་ཆེད་དུ་སྣང་ཆ་མ་བཀག 
སྟོང་ན་སྟོང་ཐོག་ཏུ་སྐྱོངས་ཆེད་དུ་སྣང་ཆ་མ་བསྒྲབ་པར་གང་ཤར་སྒོམ་དུ་ཁྱེར། སྤང་བླང་ 
དང་བཅས་བཅོས་བྱ་མི་དགོས་ཉམས་ལེན་གྱི་དྲན་པས་སླེབ་ན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ ཁྲ 
བྱེད་པར་སྐྱོངས། 
འོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་དུ་བཅུག་ལ་སྣང་ 
ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྐྱོང་བ་ལ་མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེ། ཞེས་ཞག་འགའ་སྒོམ་དུ་ 
བཅུག་ཅིང་སྤྲོ་ན་ལུང་འདྲེན་ཡང་བྱས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་སྒོམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། ནོར་བ་དང་སྒོམ་ 
སྤྱོན་ཅན་བཤད་པ་དང་། སྒོམ་སྐྱོན་མེད་བསྟན་བའོ། ། 


དང་པོ་(ནོར་བ་དང་སྒོམ་སྐྱོན་ཅན་བཤད་བ་)ནི་། 
དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་"”ལ་སྒོམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ཀྱང། 
སོ་སོའི་གོ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་བློའི་འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འོང་ 
བར་སྣང་བས། གཞན་དག་ལ་དགག་པ་བྱ་བ་མིན་ཀྱང་རང་ལ་ཡིད་གཏོད་པ་དག་ལ་ 
གོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་ཁོ་ན་་”” 
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གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་སེམས་གནས་མཚོ་ལ་དར་ཆགས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་ཚོགས་དྲུག་གི་་”” 
སྣང་བ་ཕྲ་རགས་འགགས་པའམ། མ་འགགས་ཀྱང་མི་གསལ་བ་ལལ་པོ་ལྟ་བུར་སོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཚོར་བ་མེད་པའི་དྲན་མེད་དུ་འདུག་པ་ལ་སྒོམ་” 
དུ་བཟུང་ན་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཡེངས་པ་སྟེ་འདི་ཡིན་མེད་དོ། ། 
ཡང་ན་རྣམ་རྟོག་སྔ་མ་འགགས་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་གྱི་ཤེས་པ་ཧད་པོ་ལ་”་ 
སྒོམ་དུ་བཟུང་ན། དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་གིས་མ་ཟིན་པས་སྐྱོན་ཆེ་ལ་ཟིན་ཡང་ཕྱག་ཆེན་་” 
སྐྱོང་བ་དེ་ལས་མ་གཡོས་པར་འདོད་དགོས་པས་སྒོམ་གྱི་མུ་གེ་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཡང་སེམས་བདེ་ལྟམ་མེ་གནས་པ་ཙམ་ལ་སྒོམ་དུ་ངོས་བཟུང་ན། དེ་ཡང་ལྷག་ 
མཐོང་གིས་མ་ཟིན་འདུག་ན་སྒོམ་མིན་ལ་ཟིན་ཡང་འཆར་སྒོ་ཐམས་ཅད་དགག་དགོས་་*” 
ཤིང་མ་བཀག་ཀྱང་དགྲར་ལྡང་བས་ཅུང་ཟད་མིན་ནོ། ། 
ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ་སྒོམ་དུ་ 
བཟུང་ན། དེ་ཡང་ལྷག་མཐོང་གིས་མ་ཟིན་ཞིང་སྣང་ཆ་བཀག་པའི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་ 
ཟིན་ཡང་འཆར་སྒོ་དང་སྣང་ཆ་མི་འདོད་པས་ཅུང་ཟད་མིན་ནོ། ། 
ཡང་གང་སྣང་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དང་མ་བྲལ་བར་ 
སྐྱོང་བ་ལ་སྒོམ་དུ་བཟུང་ན། དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཞེས་སྐྱོན་ཅན་ནོ། ། 
ཡང་དྲན་པ་མེད་པར་སྣང་བ་མཐའ་དག་ལ་དགག་སྒྲབ་མི་བྱ་བ་སྒོམ་དུ་བཟུང་ན། 
བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པ་སྟེ་གྱི་ན་ཙམ་མོ། ། 
འདི་རྣམས་ནི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་དུ་བདག་གིས་མ་མཐོང་ལ་སོ་སོའི་ལས་གསོག་་” 
ཚུལ་ཆེ་ཡང་ཁོད་དོ། ། 


ངོ་སྤྲོད་པའི་རིམ་ ་པ། 


25 


ཡང་སེམས་གསལ་སེང་ངེ་བ་ལ་མི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་སྒོམ་དུ་བཟུང་ན་རྟོག་པ་རང་སར་ 


ཞི་ནས་རིག་པ་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་སྒོམ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་མི་རྟོག་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 


དགོས་པར་འདོད་སྣང་བས་ཕྱོགས་རེ་བའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་རྟོག་འཕྲོས་པའི་ཚེ་དེའི་འཕྲོ་བཅད་ནས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པར་་” 


འཇོག་དགོས་པའང་ཕྱོགས་རེ་སྟེ། གཉིས་ཀ་འགྱུ་བ་དང་སྣང་ཆ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་“ 


པའོ། ། 
བཟུང་ན། དེ་ཉིད་སྒོམ་ཡིན་ཡང་དྲན་པ་རླབས་ཆེ་བའི་རང་བབས་ལྷུག་པར་མི་འདོད་པར་ 


སྣང་བས་ལྷོད་ཆ་མ་རྙེད་པར་ཧ་ཅང་སྒྲིམ་པའི་ཕྱོགས་རེ་བའོ། །དེས་བསྒོམ་ཡིན་མིན་མ་ 
འཆུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། སྒོམ་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་ཡར་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ན་ཡོན་ཏན་ 


ཡོད་ཀྱང་། སྐྱོང་མ་བདེ་ནས་སྒོམ་དང་སྣ་སུན་དོགས་ཡོད་པས་སྣང་ཐོག་སྟོང་ཐོག་ ཡཿ 


གནས་ཐོག་འགྱུ་ཐོག་ཐམས་ཅད་དུ་གྲིམས་ལྟོད་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བདར་ཤ་ཆོད་་”” 


ངང་འཕྲོདཔ་སྐྱོངབདེ་བ་ཞིགདགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་(སྒོམ་སྐྱོན་མེད་བསྟན་བ་)ནི། 
ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པ་ལ་སྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བབས་ཅི་འདུག་དེ་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྤང་བླང་དང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བཅས་བཅོས་བྱས་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པར་མི་འགྲོའོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བབས་ཅི་ 
འདུག་ཅི་སྣང་ཅི་ཤར་དེ་རང་རིག་གི་དྲན་པས་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་བ་ལ་སྒོམ་སྐྱོང་བ་ 
ཞེས་མིང་ཙམ་འདོགས་ཀྱི། བློས་བཅོས་ནས་སྒོམ་རྒྱུ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། ། 
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སྒོམ་རིམ་གྱི་དངོས་གཞི། 


དེ་ལ་སྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལ་ཡེངས་སུ་སྐ ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་ཟེར་བ་དང་། 
ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཡེངས་མེད་འདི་ཞེས་པའང་མ་ཡེངས་པར་སེམས་རང་བབས་སྐོང་བ་ལ་ 
ཟེར་རོ། །དེས་ན་རང་རིག་གི་དྲན་པ་མ་ཡེངས་ནས་སེམས་སྟོང་སང་ངེ་བའམ་བདེ་ལམ་ 
མེ་བར་གནས་པའམ། རྣམ་རྟོག་འཚུབ་ཟིང་ངེ་འཕྲོ་བའམ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་ལམ་ 
གྱིས་འཆར་ཡ ང་སྒོམ་ཡི ན་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྩལ་ལ་ཁུ་འཕྲིག་མི་བྱ་བར་ལྷུག་པར་” 
སྐྱོང་བ་ཡི ན་གྱི་རྟོག་པ་འཕྲོ་བ་དང་སྣང་བ་བཀུག་པའམ་བཀག་ནས་མི་རྟོག་པར་འཇོག་་ 
པའི་དོན་མིན་ནོ། ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྔར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་ངོ་སྤྲད་པ་ལྟར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དང་རྣམ་རྟོག་དང་སྣ ང་བའི་འཆར་སྒོ་སོགས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་མེད་པར་སེམས་ཉིད་ ག་ཀ 
གཅིག་པུ་མ་འགགས་པའི་རྩལ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་རླབས་སུ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་* 
རང་བབས་ཅི་ཤར་དེ་ལ་བཟང་ངན་མེད་དོ། །དེས་ན་སེམས་གནས་ན་གནས་ཐོག་་"” 
འགྱུ་ན་མི་དགག་པར་གསལ་སིང་ངེ་བའམ། སྟོང་ཆམ་མེ་བའམ་བདེ་ལྷམ་མེ་བའམ་འཚུབ་ 
ཟིང་ངེ་བ་ཅི་འདུག་ནའང་མ་ཡེ ངས་པ་ལས་བསྒུར་དགོད་བཅས་བཏོས་བྱ་མི་དགོས་སོ།། 
མདོར་ན་རང་རིག་གི་དྲན་པ་དང་ལྡན་ན་ཐམས་ཅད་སྒོམ་ཡི ན་ལ་ཡེངས་ན་གང་་ 
སྲོམ་ མིན་པས་རེ་ཞིག་ལ་དྲན་པ་རྩིས་སུ་བྱ་ཞིང་། ཅི་ཞིག་ན་དྲན་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ 
ཐ་མི མི་དད་པས་ཐམས་ཅད་དྲན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་བདེ་བ་ཞིག་འོང་ངོ་། ། 
འོ་ན་ཁྲིད་རིམ་ལྟར་མི་དགོས་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་སེམས་ཅི་ཤར་དྲན་པས་ 
བཟུང་བས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན་ཅིག་ཆར་བའི་ལས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཙམ་དེ་ལྟ་བུས་ཆོག་པ་སྲིད་ 
ཀྱང་། གཞན་དུ་ཁྲིད་རིམ་ལྟར་མ་འཁྲིད་པར་སྣང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་ 
ཅིང་། ངོ་བོ་མཐོང་བའི་མྱོང་བ་དང་བཅས་པའི་ངེས་ཤེས་མི་འབྱུང་བས་དྲན་པ་གཞན་ 


ཡང་། 
ཇོ་ཐྭཿ 


རྗེས་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། སྱིར་ སྐྱོང་དགོས་ཚུལ། 
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ཡོད་ཀྱང་རང་རིག་གི་དྲན་པ་མེད་པས་མི་འོང་ངོ་། །དེས་ན་ཐ་མལ་གྱི་སེམས་མ་བཅོས་ 
པ་གཤུག་མའི་སེམས་ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་ཡང་འདིར་གནས་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་སྟོན་པའི་* 
མདོ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ཀྱང་འདིར་གཞོལ་བ་ཡིན་ནོ།། 


གསུམ་པ་རྡེས་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་དྲུག སྤྱིར་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ། ཁྱད་པར་ 
མཉམ་རྡེས་སུ་སྒམསྐང་ཚུལ། གེགས་ཤོར་ས་དང་གོལ་ས་བཅད་པ། སྐྱེ་མེད་དུ 
ལ་བཟླས་ཏེ་བོགས་དབྱུང་བ། ལམ་ཁྱེར་སྤྱོད་པའི་སྐོ་ནས་རྩལ་སྦྱོང་བ། རྟོགས་པ་ 
འཆར་ཚུལ་བོགས་འདོན་དང་བཅས་པའོ། ། 


དང་པོ་(སྤྱིར་སྦྱོང་དགོས་ཚུལ་)ནི། 
སྒོམ་སྐྱེས་པས་མི་ཆོག་ལེགས་པར་སྐྱོང་དགོས་ཏེ། སྒོམ་སྐྱེས་ནས་མ་བསྐྱང་བར་ 
གཞན་ལ་འབད་པ་ནི་རྒྱལ་པོས་ 
འབངས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའམ་སེང་གེ་ཁྱིའི་ཟླ་ལ་སོང་བ་ལྟར་དོན་ལས་ལོག་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཞེན་ལོག་སྒོམ་གྱི་རྐང་པའམ་བདག་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་” 
བསྔལ་བསམ། ཚེ་འདི་མི་རྟག་ཅིང་སྟིང་པོ་མེད་པ་ཞེ་ཕུགས་སུ་བཅུག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
འཁྲི་བ་བློས་བཏང་ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྙོམ པར་བྱ་བའི་བློ་བསྐྱེད། མོས་གུས་སྒོམ་གྱི་”་ 


..(69), 


ཐ་མལ་དུ་ལུས་པའམ་དམིགས་བཅས་ཀྱི་བསགས་སྦྱང་ 


མགོ་བོའམ་བོགས་འདོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བླ་མ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་” 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བར་རེ་ལྟོས་བཅས་ནས་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས། དན་པ་ 
སྒོམ་གྱི་བྱ་ར་བའམ་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཐུན་གྱི་དུས་མིན་པ་གཞན་བློས་བཏང་མི་བྱ་་ 
བར་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དྲན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་*་ 
བསླབ། སྒོམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྟིང་རྗེ་ལ་བྱ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་"" 
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རྗེས་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ཞིང་བསྔོ་བ་”སྨོན་ལམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་བཅུག རང་སྒོམ་ 
མཐར་མ་ཕྱིན་པར་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་སྤེལ་བའི་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་བདུད་ཀྱི་བར་་ 
ཆད་དུ་བཟུང་ལ་དབེན་པ་བསྟེན། སྒོམ་གྱི་གོ་ཆ་ ཁྲེལ་ དང་ངོ་ཚ་ ལ་བྱ་སྟེ་ནང་*་ 
རང་སེམས་དཔང་པོར་བཞག་ཅིང་ཕྱི་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་མཆེད་གྲོགས་ཀྱིས་མི་ 


ཁྲེལ་བར་ཡི ད་ཆེས་པའི་རི་མཚམས་དང་འདག་སྦྱར་དང་སྨྲ་བཅད་ སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་མཉམ་རྗེས་ སུ་སྒོམ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། 


སྒོམ་སྣ་ཟིན་ཙམ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོའི་བར་དུ་རང་ཁའི་མཉམ་རྗེས་ཙམ་ལས་ 
མཉམ་རྗེས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་སྒོམ་སྐྱོང་བ་ལ་སྦྱིར་རང་རིག་ 
རྗེས་མ་འདྲེས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་མཉམ་བཞག་ཏུ་བྱས་ལ་ངོ་བོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་”་ 
སྐྱོང་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བྱས་ལ་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་་” 
སྦྲབ་བརྒྱུད་ཕལ་ཆེར་གྱི་དགོངས་པར་གོ་ཞིང་། གང་ཟག་ཤས་ཆེ་བ་ལ་རེ་ཞིག་སྒོམ་སྐྱེད་ 
ཀྱང་འདི་ཆེ་སྣང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྐྱོང་ཐབས་སོ་མ་རང་ཐང་ 
ལྷུག་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པར་བཤད་པ་ལས། སོ་མ་  ལ་ལུས་གནད་ཁོང་གློད་"”ངག་ 
གནད་རླུང་མི་བཙིར་སེམས་གནད་གང་ལ་ཡང་རྟེན་མི་བཅའ་བར་ རྩིས་གདབ་ ”མེད་ 
"པར་བཞག རང་ཐང་ ལ་སེམས་རང་ཡུགས་སུ་བཞག་ངོས་བཟུང་མེད་པར་བཞག་ 
མ་ཡེངས་པར་བཞག ལྷུག་པ་“ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་བཞག་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 
བཞག་ཚོགས་དྲུག་རང་བབས་སུ་བཞག་པ་སྟེ་གནད་དགུར་ཕྱེ་བའམ། རྩིས་གདབ་མེད་ 
པར་རང་ལུགས་སོ་མར་བཞག དགག་སྒྲབ་ཀྱིས་མ་བཅོས་པར་རང་གར་བཞག 


ཁྱད་པར་མཉམ་རྗེས་སུ་སྒོམ་སྐྱོང་ཚུལ། 


རྩོལ་སྒྲབ་མི་བྱ་བར་ལྷུག་པར་བཞག་པ་སྟེ་གནད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་དག་དཔེར་ན། 
ནམ་མཁའ་ལྟར་དཔངས་བསྟོད་“ དེ་སྣང་བ་གུ་ཡངས་སང་ངེ་བཞག 
ས་གཞི་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད་”དེ་དྲན་པ་ཁྱབ་ཆེ་བར་བཞག 
རི་བོ་ལྟར་ལྷུན་ཕབ་”ལ་སེམས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བཞག 
མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ་སྟོང་ལ་རིག་པ་གསལ་སིང་ངེ་བཞག 
མན་ཤེལ་“”ལྟར་དྲི་མ་སྤངས་ལ་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་དུ་དྭངས་སང་ངེ་བཞག་པ་སྟེ་་ 
ལྔའམ། སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ངོས་བཟུང་མེད་པར་ 
གུ་ཡངས་སང་ངེ་བཞག 
རླབས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མི་གཡོ་བ་ལྟར་རྟོག་མེད་དུ་མ་ཡེངས་པར་ལྷམ་མེ་” 
བཞག 
རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པའི་མར་མེ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་ལྟར་གསལ་སེང་ངེ་ཡེ་རེ་་ 
བཞག་པ་སྟེ་དཔེ་གསུམ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་གོ། ། 
དེ་ཡང་དང་པོར་རྩོལ་སྒྲབ་དང་བྲལ་བས་ལུས་སེམས་ཁོང་གློད། བར་དུ་ཚོམ་” 
ཚོམ་མི་བྱ་བར་སོ་མ་མ་བཅོས་པར་བཞག ཐ་མར་བྱུང་ཚོར་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་རང་ 
གྲོལ་དུ་ཐག་བཅད་དེ་སྐྱོང་བར་བཤད་ལ། ལུས་ཁོང་གློད་པ་ནི་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྒྲིམ་ཞིང་* 
གཅུན་པའི་རྩོལ་བ་གློད་པ་ཡིན་གྱི། ལུས་གནད་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་འདོར་བ་མིན་པས་ 
ལུས་གནད་རང་བབས་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 
མ་བཅོས་པ་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་ཡང་དམིགས་བཅས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་དང་ཞེ་འདོད་ 
མི་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ལུང་མ་བསྟན་དུ་སོང་བ་དང་ཉམས་འལ་འོལ་” གྱིས་གཡོགས་པའི་ 
ལམ་ཏུ་གཏོང་བ་མིན་པས་དྲན་རིག་ས་ལེ་བའི་སེམས་རྗེན་པར་བསྐྱང་ངོ་། ། 
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རྗེས་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། 


བྱུང་ཚོར་སྐྱེ་མེད་དུ་ཐག་བཅད་པ་ཡང་རང་རིག་གི་དྲན་པས་བཟུང་མ་ཐག་གང་སྣང་ 
སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་མེད་རང་་”་ 

ཤེས་པ་ལ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་མ་བདེ་ན་སོ་སོའི་གནད་བཅོས་ལ་* 
རེ་ཤིག་མ་དུང་བྱི་ཁུང་དུ་བཅུག་པ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་སྐྱོན་ཐུན་མཚམས་སོགས་རྗེས་ཐོབ་ ཐྲམས་ཅད་དུ་རང་རིག་གི་དྲན་པ་རྒྱུན་ 
ཆགས་སྲུ་བུས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་དང་སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་ཅི་སྣང་ཅི་ཤར་དེ་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་" 
ལ། དཔེར་ན་རྫི་བོ་མཁས་པས་ཕྱུགས་སྐྱོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱུགས་རྣམས་ཅི་བདེར་ཡན་ 
ཡང་བསྡུ་བ་སོགས་མི་དགོས་པར་མིག་ལམ་ནས་མ་བོར་བས་ཆོག་པ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་ 


ཿ དང་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་དགག་པའམ་བཀུག་མི་དགོས་པར། 


རང་རིག་གི་དྲན་པ་གཞུང་བསླངས་ཏེ་གང་ཤར་ངོས་བཟུང་མེད་པར་ལྷུག་པར་སྐྱང་པ། 
དེ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ ལ་སོགས་པར་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་ས་ལེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
བརྟེན་པས། དང་པོར་ཡེངས་པ་ཤས་ཆེ་ནའང་རིམ་པས་ཤུགས་འབྱུང་གི་དྲན་པ་འཕེལ་ 
ཏེ་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་ཕལ་ཆེར་གསལ་སྟོང་དུ་ལྟང་ལྷང་འཆར་ལ། ཅི་ནས་ཀྱང་སྐྱོང་" 
དཀའ་ན་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ནས་རྟོག་སྣང་གང་ཡང་རུང་བ་འཆར་དུ་བཅུག་ལ་དེའི་ངོ་་ 
བོ་བལྟ་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གོང་ལྟར་སྐྱོང་། མཉམ་རྗེས་སྐྱོང་ཚུལ་དེ་* 
ལྟར་འབད་པས་ཅི་ཞིག་ན་ཐམས་ཅད་རང་རིག་གི་དྲན་པས་ཁྱབ་སྟེ་རྟོག་སྣང་ཅི་ཤར་ཅི་་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་ཤར་ཙམ་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་གསལ་སྟོང་ངོས་བཟུང་མེད་པ་འཆར་ཞིང་། 
མཉམ་བཞག་ཏུ་ངོ་བོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་བ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟོག་སྣང་དྲན་པས་སྐྱོང་བ་་༡༼ 
གཉིས་ངོ་བོ་ཁྱད་མེད་པ་འབྱུང་ལ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྲབ་མཐུག་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ཉམས་དང་འགྲོགས་ན་གནས་ལུགས་ལ་སྒྲིབ་པས་དྲན་རིག་ངར་བསྐེད་ 


གེགས་ཤོར་ས་ ་དང་གོལ་ས་བཅད་པ། 
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ཧུར་ཕྱུང་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤེས་པ་ཉམས་ཀྱི་རླན་དང་ཕྲལ་ཏེ་སོ་མ་རྗེན་པ་སྐྱོང་བར་་” 
བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་གེགས་ཤོར་ས་དང་གོལ་ས་བཅད་པ་ནི། 
ཐོས་པ་དམན་ཞིང་བླ་མ་བསྟེན་ཡུན་ཐུང་བ་དག་ལ་གོ་བ་དང་ཉམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤོར་གོལ་འབྱུང་ཉེན་ཆེ་སྟེ། 
སྒོམ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་གནད་མ་རིག་པར་སྐྱོན་ཡོན་གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་གོཿ ས་ཤིང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་དགེ་སྡིག་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ 
ཡེ་ཤོར་དང་། སྒོམ་གྱི་ངོ་བོའི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་གོ་ཞིང་དེའི་ཚུལ་བཤད་ཤེས་ཀྱང་རང་གི་ 
མྩོང་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བའི་འཕྲལ་ཤོར་གཉིས། 


ལམ་དུ་ཤོ་ ར་བ་ལ་སྒོམ་ལམ་འབྲས་དབྱེར་མེད་འབྲས་བུ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་མ་ 


རིག་པར་སྒོམ་ལ་ལམ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་གཞན་ཞིག་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡེ་ཤོར་དང་། 
སྒོམ་ཇི་ལྟ་བར་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་བློ་མ་ཁེལ་བར་དེ་བས་ལྷན་པ་ཡོད་དུ་རེ་ནས་གཞན་ 
དུ་ཚོལ་བའམ་སྒོམ་དེ་ཉིད་ལ་ལྷན་པ་བསྟན་ནས་བསྒོམ་པ་འཕྲལ་ཤོར་གཉིས། 
གཉེན་པོར་ཤོ་ ར་བ་ལ་སྒོམ་སྨང་གཉེན་དབྱེར་མེད་རང་ངོ་རང་རིག་པས་སྤང་བྱ་” 
ཉིད་གཉེན་པོར་འཆར་བ་མ་རིག་པར་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་དང་སྒོམ་སོ་སོར་བཟུང་སྟེ་ཉོན་ 
དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་བཤིག་ནས་སྒོམ་དུ་འཇོག་པ་འཕྲལ་ཤོཿ ར་གཉིས། 
རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བ་ལ། སྒོམ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་གནས་པ་མ་རིག་པར་དམིགས་བཅས་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་རྒྱས་འདེབས་པ་ 
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རྗེས་ཉམས་ ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། 


ཡེ་ཤོར་དང་། སྒོམ་ལམ་དུ་མ་བསླངས་པར་ཕྱི་སྟགས་བྱས་ལ་སྒོམ་ཡིན་སྟམ་དུ་རྒྱས་ 
འདེབས་པའམ་སྔ་མ་མ་ཉན་སླར་སྒོམ་སྟམ་དུ་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་གྱིས་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་འཕྲལ་ 
ཤོར་གཉིས་ཏེ། འདིས་མཚོན་པ་མཐའ་དག་སྒོམ་གྱི་ཤོར་ས་ཡིན་ལ། ཤོར་བ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ཡོད་ཅིང་གཞན་ཡང་སྒོམ་ལ་མྱོང་བ་རུས་མི་ཐོན་པའི་”” 
བློ་དྲེད་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེའོ། ། 
གོལ་ས་ནི། སྤྱིར་སྒོམ་བསྐྱངས་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
མཐའ་ཡས་པ་འཆར་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྒྲབ་པ་པོ་རྩ་ཐིག་རླུང་”གསུམ་བཟང་བ་དང་་ 
རྣམ་གཡེང་དང་ལེ་ལོས་བར་མ་བཅད་པར་སྒོམ་ལ་བརྩོན་བ་དག་ལ་ཞམས་ཀྱི་རིགས་ངོ་ 
མཚར་ཞིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་སྐྱེ་ལ། སྒོམ་དང་བྱ་བ་གཞན་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་པ་ 
ལ་ཉམས་བག་རེ་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
གང་ལྟར་ནའང་བདེ་ཉམས་ལ་ལུས་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་དང་། ཚྭ་གྲང་གི་རེག་པ་ཡང་ 
བདེ་བར་འཆར་བ་དང་ཡུས་ཡོད་མེད་མི་ཚོར་བར་བདེ་བ་དང་དགའ་ཞིང་རྒོད་འདོད་པ་ 
སོགས་དང་སེམས་སྤྲོ་བ་དང་སྐྱིད་སྣང་འཆར་བ་དང་བློ་བདེ་ཞིང་འབོལ་བ་དང་ཉིན་་””” 
མཚན་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་། 
གསལ་ཉམས་ལ་སེམས་དྭངས་པ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་དང་མཚན་མོ་ 
ཡང་ཉེ་རིང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་དང་འོད་གསལ་བའི་སྣང་བ་སོགས་དང་ སྲེགས 
གཞན་སེམས་ཤེས་པ་སྟམ་བྱེད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། 
མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ལ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་དང་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྟོང་པའི་འཛིན་སྟངས་སྐྱེ་བ་དང་། སྣང་བ་བཀྲག་མེད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྣང་ 
བ་དང་རང་དང་སྣང་བ་སྟོང་པར་འཆར་བ་དང་སྟོང་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 


འབྱུང་ངོ་། ། 


གེགས་ཤོར་ས་དང་གོལ་ས་བཅད་པ། 


33 


བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གའི་ཉམས་སམ་ཉམས་ཕྱོགས་རེ་བ་གང་ཡིན་ཡང་ 
འདྲ་སྟེ། ཉམས་དེ་དག་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཉམས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་སྒོམ་དེ་བྱུང་ན་ 
དགའ་མ་བྱུང་ན་མི་དགའ་བར་ཆེད་དུ་བསྐྱང་ན། བདེ་བས་འདོད་ཁམས་གསལ་བས་ 
གཟུགས་ཁམས་མི་རྟོག་པས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། ཞེན་འཛིན་ 
མེད་ཀྱང་ཉམས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་སྒོམ་དེས་ཉན་རང་ ”གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་ཅིང་ངན་འགྲོའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ངལ་གསོ་ཙམ་འཐོབ་ཀྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་*””་ 
 ཀྱང་ནུད་ཐུབ་པ་དཀའོ། ། 

གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་དམན་ཞིང་ཐོས་པ་ཆུང་ན། ངོ་བོ་གཞུག་མ་སྐྱོང་བ་ལས་ 
ལོག་ནས་སྒོམ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་གནས་པ་འཐུག་པོ་དང་ཉམས་འལ་འོལ་དང་གཞུག་མ་” 
རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཁར་འཁོར་བ་འོང་ངོ་། །དེས་ན་གོལ་ས་འགའ་ཞིག་གིས་ངན་འགྲོར་ 
སྐྱེ་དོགས་ཡོད་ལ་གཞན་དག་ཀྱང་སྲིད་པའི་བདེ་བ་སྦྲབ་ནུས་པ་ཙམ་ལས་མེད་དེ། 
དཔེར་ན་ཤར་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལ་ནུབ་དང་བྱང་དུ་སོང་བ་ལྟར་དོན་འཆུག་པ་ཡིན་” 
ནོ། ། 

ཉམས་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་རང་ཉམས་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་གོལ་སར་མི་འཛིན་ཞིང་བར་པ་ཡང་ཞེན་མེད་དུ་སྒོམ་ཐད་ཀར་ ཀཀ ཁོ་ 
བསྐྱངས་པས་ཉམས་རང་སར་དག་ནས་བོགས་ཐོན་ལ། འོན་ཀྱང་ཉམས་བྱིང་ཅན་ཕལ་ 
ཆེར་དགེ་སྦྱོར་ན་འཕར་བའི་གེགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་གནས་ལུགས་ལ་སྒྲིབ་པས། ཐབས་ 
སྣ་ཚོགས་པས་ཉམས་བཤིག་ནས་བསྒོམ་པ་ཆོད་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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རྗེས་ཉམས་ལེན་སྦྱོང་ཚུལ། 


བཞི་བ་སྐྱེ་མེད་དུ་ལ་བཟླས་ཏེ་བོགས་དབྱུང་བ་ལ་ལྔ། ལ་བཟླ་བའི་དུས་ 
ཚོད། རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་རྩད་གཅོད་པ། སྒོམ་དང་སྒོམ་མཁན་གྱི་སེམས་རྩད་ 
གཅོད་པ། སྐྱེ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་ལ་བཟླ་བ་དངོས། མཉམ་རྗེས་ཉིན་མཚན་རྣམས་ 
བསྲེ་བའོ། ། 
དང་པོ་(ལ་བཟླ་བའི་དུས་ཚོད་)ནི་ ། 
སྒྲབ་པ་པོ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་འཐུག་པོ་དག་ནས་སེམས་གསལ་དྭངས་ 
ཐོན་ཏེ་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་འཁོར་ཡུག་ ཏུ་སོང་བའམ། ཉིན་སྣང་" 
ཤ ཕ་ཆེ་བ་ཁོ་ ར་ཡུག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་རྟོག་པ་འགྱུ་ཐོག་ཏུ་དྲན་པ ས་ནམ་ཟིན་ ག སལ་སྟོང་སང་ 
ངེ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་ཐོག་ཏུ་དྲན་པས་ནམ་ཟིན་སྣང་སྟོང་ལྟང་ངེ་འཆར་ཞིང་རྟོག་སྣང་་” 
གི་ཐོག་ཏུ་ངེས་ཤེས་ཐག་ཆོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ལ་བཟླའོ། །” 


(92), 


ལ་བཟླ་སྔས་ན་མྱོང་བ་མི་ཐོན་པར་གོ་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲེད་པོ་ཁའི་ལྟ་བ་མཐོ་བ་ 
ཞིག་འབྱུང་ལ། ཧ་ཅང་ཕྱིས་ན་སྐལ་བ་ཅན་དག་ཉམས་སྱོང་གི་ཞེན་འཛིན་རང་དག་ལ་ 
སོང་ནས་རྟོགས་པ་འཁོར་ཡུག་དུ་གྲོལ་བ་མང་ཡང་། འགའ་ཞིག་ལ་བཟང་རྟོག་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཆེར་སོང་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་འོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་(རྟོག་བ་དང་སྣང་བ་རྩད་གཅོད་བ་)ནི། 
སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་༩་'དང་ཁྱད་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚེ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་འཆར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་འབད་ཅི ར་འོ་ཁྲོ་འ་ཁསས་ 
བཞག་ཐབས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱངས་ཏེ་སེམས་དྭངས་སྟེགས་ཕྱེད་པ་་”” 
དང་། སེམས་མ་ཡེངས་ཤིང་གུ་ཡངས་སང་ངེ་བའི་ངང་ནས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་དུ་མ་སྤྲོས་ 
ཏེ་དེ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བལྟ་ཞིང་ཕྲ་རགས་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་འདུག་བལྟ། དེ་དང་སེམས་ 


སྐྱེ་མེད་དུ་ལ་ཟླས་ཏེ་བོགས་དབྱུང་བ། 
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གནས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་འདུག་བལྟ། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་སྡུག་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
དུག་གསུམ་  བྱི་རྟོག་པ་སོགས་རྟོག་པ་སྣ་མང་པོ་ཞིག་ལ་བལྟ། རེས་རྟོག་པ་དགག་ 
རེས་མང་དུ་སྤྲོ་རེས་རྐྱང་འདེད་བྱ་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་ལ་བལྟ། ཕྱི་རོལ་” 
གྱི་སྣང་བ་མཛེས་མི་མཛེས་སྟན་མི་སྙན་ཕྲ་རགས་སྣ་ཚོགས་ལ་བལྟ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
སྣ་ཚོགས་དང་མིག་འབྱེད་འཛུམ་གཡས་ལྟ་གཡོན་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བའི་ |༠༠༡༠༩༩༧ 
འཆར་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་དུ་བཅུག་ལ་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་འདུག་བལྟ། 
དེ་དག་དང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་འདུག་བལྟ་བ་ཞག་འགའ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་་ 
ཐག་ཆོད་ཀྱི་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་དང་སྣང་བའི་ངོ་སྤྲོད་ 
གསལ་འདེབས་བྱས་ཏེ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། ། 


གསུམ་པ་ (སྒོམ་དང་སྒོམ་མཁན་གྱི་སེམས་རྩད་གཅོད་པ་)ནི། 

སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་སྐྱེ་འགག་ངོས་བཟུང་མེད་པ་བློ་འདས་ ཡིན་སྟམ་པས་མི་ཆོག་ 
པས་སེམས་མ་ཡེངས་ཤིང་གུ་ཡངས་སང་ངེ་བའི་ངང་ནས་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ 
ལྟང་བལྟས་ལ་ཅི་འདྲ་འདུག་ཡང་ཡང་བལྟ། དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ང་ 
དང་བདག་ཏུ་འཛིན་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཡང་བལྟ། 

གཞན་ཡང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟའི་སེམས་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་”་ 
འདུག འདས་པའི་སེམས་གར་སོང་མ་འོངས་པའི་སེམས་གང་ལས་བྱུང་ད་ལྟ་བའི་སེམས་ 
ཇི་ལྟ་བུ་འདུག་བལྟ་ཞིང་ཞག་འགའ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དུ་བཅུག་ལ་ཐག་ཆོད་ཀྱི་མྱོང་བ་་ 
སྐྱེས་པ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་དང་དུས་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུད་ཐ་མི་དད་པར་ཅིར་ཡང་འཆར་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་་ 


- 


སེམས་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ཡང་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བཞག་ས་རྟེན་གནས་སྐྱེ་འགག་ 
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རྗེས་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། 


གནས་གསུམ་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་སོགས་སྒྲོ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པ། 
གདོད་མ་ནས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་འཁྲུལ་མ་མྱོང་གྲོལ་མ་མྱོང་སྐྱོན་གྱིས་བསླད་མི་ཚུགས་་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་མི་ཚུགས་རང་བྱུང་རང་དག་ཟླ་མེད་ཟང་ཐལ་ ཕྱལ་བ་ཉིད་དུ་ངོ་་ 
སྤྲད་ལ། ཞག་འགའ་ཆེད་འཛིན་མེད་པར་རང་བབས་ལྷུག་པར་སྐྱོང་དུ་བཅུག་སྟེ་ངེས་ཤེས་ 
སྣང་བ་དང་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་སྒོམ་མཁན་དང་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྲལ་ 
ལ་ཞག་མང་དུ་བལྟ་ཞིང་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་ཐོབ་ངེས་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། ། 


བཞི་པ་(སྐྱེ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་ལ་བཟླ་བ་དངོས་)ནི། 

དེ་ནས་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱད་རྩོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་རྣམས་༡” 
བོར། ཡིན་མིན་གྱི་ཡིད་བྱེད་དང་བསྒོམ་འདོད་དྲན་འདོད་སོགས་ཞེ་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
བཏང་། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་སྟམ་པའི་འདུན་པ་ཡང་མེད་པར་ཐ་མལ་གྱི་སེམས་བཅོས་ 
མེད་རང་ཁ་མ་དེ་ཀར་སྡོད་ལུགས་ཅི་བདེ་བྱས་ལ་འདུག རང་ཁ་མའི་རྣམ་རྟོག་དང་སྣང་ 
བ་ཅི་ཤར་ཡང་བློས་བཅོས་བསྒུར་མི་བྱ་བར་གང་དགར་བཏང་། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྡེས་སུ་ 
ཡང་མི་འབྲང་། སེམས་དུམ་རེ་ཡེངས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བཟུང་ཞིང་བརྟག་དཔྱད་མི་བྱ། 

ནམ་དྲན་གྱི་ཚེ་བསྒོམ་རྒྱུ་མྱོང་རྒྱུ་བྱེད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཐ་མལ་བཅོས་མེད་དེ་ 
ཀར་བསྒུར། ཟ་ཉལ་འཆག་གསུམ་ཕང་བློ་བྲལ་གྱི་ངང་ནས་བྱ་ཞིང་གཞན་བྱ་བ་གང་ཡང་ 
མི་བྱ། གཏོར་མ་དང་གསོལ་འདེབས་ཉུང་ཟད་ཙམ་རེ་མ་གཏོགས་དེ་མིན་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ 
ཅད་བཞག་ལ་སྨྲ་བ་བཅད། ཉལ་བའི་ཚེ་ཡང་ཐ་མལ་བཅོས་མེད་ཟང་མར་ཉལ།” དེ་ 
ལྟར་ཞག་འགའི་བར་དུ་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བོར་ལ་རང་ཁར་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ཉམས་ 
བལྟ། བཟང་ཞེན་གྱི་འཛིན་པ་གྲོལ། ངན་རྟོག་གི་འཁྲུལ་པ་ཟད་ནས་ཐམས་ཅད་སྒོམ་གྱི་ 


སེ་མེད་དུ་ལ་ཟླས་ཏེ་བོགས་དབྱུང་བ། 
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རང་བཞིན་དུ་ངེས་ཤེས་ཐག་ཆོད་པ་སྐྱེས་ན། ཐ་མལ་གྱི་སེམས་གང་འདུག་ཅི་ཤར་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པ་སྤང་བླང་མེད་པ་བྲལ་ཐོབ་མེད་པ། ཕེངས་མ་ཡེངས་དྲན་མ་དྲན་མྱོང་མ་ 
མྱོང་རྟོགས་མ་རྟོགས་མེད་པར་རང་བྱུང་རང་དག་རང་གྲོལ་ཟང་ཐལ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་སྒོམ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་ལ་ཞག་ལྔ་ཙམ་འབྱམས་སུ་བཅུག་ཅིང་སྐབས་རེ་་ 
ཙམ་སྒོམ་མིན་པའི་སེམས་བཙལ་དུ་འཇུག་གོ། ། 


ལྔ་པ་(མཉམ་རྡེས་ཉིན་མཚན་རྣམས་བསྲེ་བ་)ནི། 

དེ་ལྟར་སྒོམ་ཁོར་ཡུག་དེས་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་བསྲེ་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
དུམ་རེ་ཡེངས་ན་ཡང་རྗེས་ཤེས་དྲན་པས་ནམ་ཟིན་གནས་ལུགས་དེ་རིག་པས་ཆོག དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉིན་མོའི་ཁོར་ཡུག་དེ་མཚན་མོར་བསྲེ་ཞིང་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་དུ་བསླངས་ན་་” 
མཆོག་ཡིན། དེ་མིན་འཁྲུལ་ཡང་སད་མ་ཐག་རྗེས་ལ་གནས་ལུགས་རིག་པས་ཆོག 
གཞན་མཚན་བཅས་དང་ཡིད་བྱེད་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་ཞག་ལྔ་རེ་ཙམ་བཞག ཡང་ཞག་ 
རེ་ཙམ་གང་བདེར་ངལ་གསོ། ཡང་ཞག་བདུན་རེ་བཅུ་རེ་ཙམ་དུ་ལ་བཟླ་རེ་དང་ངལ་གསོ་ 
རེ་སྤེལ་ལ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེས་ཉིན་པར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མ་སོང་བར་དུ་ལ་བཟླ། 
ཉིན་པར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་ནས་མཚན་མོ་རིམ་གྱིས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ལ་བཟླ་འདི་ལ་སྒོམ་ཁོར་ཡུག་གི་མན་ངག་ཀྱང་ཟེར། མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་ 
གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་གི་དགོངས་པ་གནས་ལུགས་རྗེན་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་བོགས་*" 
འདོན་ཡིན་པས་མན་ངག་འདི་གནད་མཚམས་ཟིན་ན། གཉུག་མ་བཟང་ཞེན་ཅན་གྱིས་ 
ལོ་མང་དུ་བགྲོད་དགོས་པའི་རྟོགས་པ་ཞག་འགའ་ལ་བཀྲོད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིས་ཀྱང་ 
བོགས་མ་ཐོན་ན་རེ་ཞིག་མཉམ་རྡེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་ལུགས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། ། 
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རྗེས་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། 


ལྔ་བ་ལམ་ཁྱེར་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་རྩལ་སྦྱོང་པ་ལ་བདུན། ལམ་ཁྱེར་གྱི་དུས་ 
དང་སྤྱོད་པ། རྣམ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར། ཉོན་མོངས་ལམ་ཁྱེར། ལྟ་འདྲེ་ལམ་ཁྱེར། 
སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཁྱེར། ན་ཚ་ལམ་ཁྱེར། འཆི་བ་ལམ་ཁྱེར་རོ། ། 


དང་པོ་(འམ་ཁྱེར་གྱི་དུས་དང་སྐྱོད་པ་)ནི། 

སྒོམ་ངོ་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་ཤར་ནས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལ་སོང་བ་དང་རྐྱེན་དྲག་་ 
པོ་དང་འཕྲད་པ་དང་རྣམ་རྟོག་བག་ལ་ཉལ་"“ངོ་མ་ཤེས་པ་འོང་བའི་དུས་དང་། མདོར་ 
དུས་དང་། དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒོམ་ཁོར་ཡུག་ཤར་ན་དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་བྱ་བའི་ཚེ་གོང་གི་རྐྱེན་དང་འཁུ་འཕྲིག་བྱུང་བའི་དུས་རྣམས་སུ་ལམ་ཁྱེར་བྱ་”་ 
སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྣང་སྲིད་ལམ་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བྲལ་གནས་ལུགས་སྐྱོང་བ་དོར་ནས་ 
གཉེན་པོ་ཅན་གྱི་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ་པ་དོན་མིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱ་བའི་དུས་ནི་མཉམ་རྗེས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གྱུར་ནས་བྱ་ལ། སྤྱོད་པ་ནི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནས་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་གསུམ་མམ། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་གསང་སྤྱོད་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཚོགས་སྦྱོད་ཕྱོགས་ལས་་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་སྒོམ་བོགས་འདོན་གྱི་སྦྱོད་པ་ 
ལ་རབ་བྱུང་གི་བསླབ་པ་དང་མི་འགལ་བར་ཀུན་བཟང་དང་། སྤྲོས་མེད་དང་ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲོས་མེད་དང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་དོན་མཐུན་པར། རི་བོའི་རྩེ་དང་་” 
གཉན་ས་དང་དུར་ཁྲོད་དང་ཤིང་གཅིག་གི་མདུན་དང་བཞི་མདོ་"ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
རྣམས་སུ་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་ཀུ་སུ་ལུའི་མཆོད་སྦྱིན་"”བྱ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ལ་བློ་མི་འཇུག་ 


1 


པ་རི་དྭགས་སྨས་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ། ཅི་བྱུང་ཡང་ཉམ་ང་མེད་པ་” སེང་གེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་ 


ལམ་ཁྱེར་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ ་ནས་རྩལ་སྦྱོང་བ། 
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པ། གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་བར་སྣང་གི་རླུང་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ། ཅི་ལའང་བློ་རྟེན་ 
མི་བཅའ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ། དགག་སྒྲབ་དང་གཟའ་གཏད་མེད་པ་"”"སྨྱོན་པ་ 
ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་སྟེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་མཐའ་དག་ལམ་དུ་སློང་ཞིང་གནས་ལུགས་ལ་བོགས་ 
དབྱུང་བར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་(ནམ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར་)ནི། 
དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤར་ནས་འཁུ་འཕྲིག་བྱུང་བའི་ཚེ། 


རྣམ་རྟོག་དེ་ངོས་བཟུང་ནས་གང་ཤར་དེ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་སྐྱོང་སྟེ། དེ་ཡང་རྟོག་པ་དེ་ 


ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སེམས་བཀུག་ནས་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ཡང་མིན། རྟོག་པ་ 
དེའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡང་མིན། 
ནསྟ་རྟོག་པ་དེ་ཀ་ལ་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཅི་ལྟར་འདུག་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བཟུང་ཆེད་ 


དེ་གུ་ཡངས་སང་ངེ་བཞག་པས། རྟོག་པ་གང་ཤར་དེ་ཉིད་སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་བཅོས་ 


བསྒུར་མི་དགོས་པར་སྒོམ་དུ་ལྷངས་ཀྱིས་འཆར་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་སློང་བ་ཞེས་ 


བྱའོ། །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་པས་རྣམ་རྟོག་གི་གཡོ་བ་དྲག་པོ་རྣམས་དང་པོར་མི་བདེ་ཁར་རེ་བ་ 


འདྲ་བ་ཞིག་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ལོངས་ལ། རིམ་གྱིས་ཀློང་དུ་གྱུར་ནས་མཐར་ 


ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་དུ་བསླང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་(ཉོན་མོངས་ལམ་ཁྱེར་)ནི། 


ཉོན་མོངས་པ་' 


འདོད་ཆགས་"ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་"”ཕྲག་དོག་"”ལྔ་གང་ 
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རྗེས་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། 


ཡང་རུང་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་ངོས་བཟུང་སྟེ་དེ་དགག་ཀྱང་མི་དགག་རྡེས་སུ་ཡང་མི་འབྲང་ 
བར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཀ་བློས་མ་བཅོས་པར་གསལ་སེང་ངེ་བར་གུ་ཡངས་སང་ངེ་བཞག་་ 
པས་སྒོམ་དུ་འཆར་རོ། ། 

སྐབས་རེ་ཉོན་མོངས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ཕྱི་རྫས་ནང་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པའི་ 3 
ཆགས་ཡུལ་སྡང་ཡུལ་ལ་སོགས་སྔར་ལས་མངོན་ཚན་ ” ཆེ་བ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་ལ། སྐྱེས་པ་དང་སྔར་བཞིན་བསྐྱང་ངོ་། །གཏི་མུག་ལ་གཉིད་བྲོ་བའི་ 
སེམས་དེ་ངོས་བཟུང་ལ་གཉིད་ཐིབས་ཐིབས་ཡོང་བའི་ཚེ་དེ་ཀའི་སྟེང་དུ་བློས་མ་བཅོས་་ 
པར་བསྐྱང་བས་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ཀློང་དུ་གྱུར་ 
མ་གྱུར་སྔར་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། ། 


བཞི་པ་(ལྷ་འདྲེ་ལམ་ཁྱེར་)ནི། 
ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་"ལ་སོགས་པས་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་ཟིང་སྟེ་བྱུང་བའི་ཚེ། 
འཇིགས་པའི་རྟོག་པ་ངོས་བཟུང་ལ་མི་དགག་རྗེས་མི་འབྲང་བར་འཇིགས་རྟོག་དེ་ཀ་བློས་ 
མ་བཅོས་པར་གསལ་རྗེན་ལྟང་ངེ་བསྐྱངས་པས་སྒོམ་དུ་འཆར། ཆོ་འཕྲུལ་སྨྲ་དབབ་ན་ 
དེ་ལས་འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བློར་མི་ཤོ། ང་བ་བྱུང་བར་བསམས་ཏེ་འཇིགས་སྣང་ཡང་” 


ཆེར་བསྐྱེད་ལ་གོང་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 


ལྔ་བ་(སྡུག་བསྡལ་ལམ་ཁྱེར་)ནི། 
སྤྱིར་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་*་ 
བ་མཐོང་ན། དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་མེད་པར་རང་དེ་འདྲར་གྱུར་དོགས་ནས་སྒོམ་ལ་སེམས་སྤྲོ་བ་ 


-(011)5-27 


ཐེག་དམན གྱི་བློ་དང་། དེ་ལ་སྟིང་བརྩེ་སྐྱེས་ཤིང་དེས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ལམ་ཁྱེར་སྦྱོད་པའི་སྒོ་ནས་རྩལ་སྦྱོང་བ། 
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ཅད་ལ་སྟིང་བརྩེ་སྐྱེ་བ་ཐེག་ཆེན་" “གྱི་བློ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། བློ་དེ་ངོས་བཟུང་ལ་དེ་ལ་་ 
བློས་མ་བཅོས་པར་གསལ་ལྟང་ངེ་བཞག་ལ་ལམ་དུ་སློང་ཉམས་དེའི་ངང་མ་ཤོར་བར་་” 


སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། ། 


དྲུག་པ་(ན་ཚ་ལམ་ཁྱེར་)ནི། 
རང་ནད་ཀྱི་རིགས་གང་ཡང་རུང་བས་ན་བའི་ཚེ་རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་་ 
མི་བསམ་ཞིང་དགག་སྒྲབ་མ་ཤོར་བར་བྱས་ཏེ། ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་ལྟང་ངེ་བ་དེ་ཉིད་སྒོམ་ 
གྱི་ངོ་བོར་བྱས་ལ་བློས་མ་བཅོས་པར་གསལ་སིང་ངེ་བཞག དེ་ཡུན་བསྲིངས་པས་ན་ཚ་ 
སྤོང་མི་དགོས་པར་སྒོམ་དུ་འཆར་ཞིང་བོགས་ཐོན་ནོ། །ནད་སྨྲ་དབབ་ན་སྔར་དང་འདྲ། 
གཞན་ཡང་ན་མཁན་གཟེར་མཁན་སྱོང་མཁན་གྱི་བདག་འཛིན་རྩད་གཅོད་པ་དང་ངོ་བོ་” 
ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །འདིར་རོ་སྟོམས་ 
པས་སྨན་དཔྱད་སྤང་བར་བཞེད་ཀྱང་རང་གི་ནད་དགེ་སྦྱོར་དུ་འཁྱེར་བ་ཡིན་གྱི། བྱང་” 

ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་ཤི་མ་ཤི་མེད་པར་བླན་ཆོས་མི་བྱའོ། ། 


བདུན་བ་(འཟི་བ་ལམ་ཆྱར་)ཧི། 
དེ་ལྟར་མི་ཚེ་གང་བྱུང་ལ་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ལམ་དུ་འཁྱེར་ནས་གོམས་པར་བྱས་ལ། 
འཆི་གའི་ཚེ་ཐིམ་རིམ་རིམ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཤར་ཡང་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་བྱས་ལ་རེ་དོགས་ 
དང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཁུ་འཕྲིག་མི་བྱ་བར་གང་ཤར་ཤར་དེ་ཀ་ལ་བློས་མ་བཅོས་པར་གསལ་ 
རྗེན་ལྷང་ངེ་བསྙྱངས་པས། ཐིམ་རིམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་་ 
འཆར་བ་དང་ལམ་དུ་བསྐྱངས་བའི་འོད་གསལ་དེ་མ་བུ་འདྲེས་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཕའམ་ 
ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་འདྲེས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་ཅིང་། གལ་ཏེ་ 
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རྗེས་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། 


.2-(113), 


གོམས་པ་ཆུང་བས་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱང་བར་དོ་ 
ཀྱིས་རང་དབང་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། ། 
ལམ་ཁྱེར་འདི་དག་མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་གསུང་རབས་ལས་འཐོར་བུར་གསུངས་ 
ཤིང་རྐྱེན་སྣང་ཅི་བྱུང་ཅི་ཤར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཁྱེར་ནས་རོ་སྟོམས་པ་ 
ཡང་། ཕྱིས་སྒྲབ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཁྱེར་དྲུག་དམིགས་བསལ་དུ་ཕྱེ་བ་རྩལ་སྦྱོང་ 
དུ་ལེགས་པ་འདུག་ཅིང་བློ་རིགས་ཕལ་ཆེར་ལ་ཁྱད་ཆེ་བར་སྣང་བས་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་པ་་ 
སྟེ་མིང་གཞན་རོ་སྟོམས་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། ། 


དང་སྐྱེ་བའི་ལམ་ཁྱེར་སྔར་གྱི་ཤུགས་་ 


(114). 


ལ་དོན་ ་ཚང་་་ 


དྲུག་པ་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ་བོགས་འདོན་དང་བཅས་པ་ལ་ལྔ། འཆར་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། རྩེ་གཅིག་བོགས་འདོན་དང་བཅས་པ། སྦྲོས་བྲལ་བོགས་ 
འདོན་དང་བཅས་པ། རོ་གཅིག་བོགས་འདོན་དང་བཅས་པ། སྒོམ་མེད་བོགས་”་ 
འདོན་པ་དང་བཅས་པའོ། ། 


དང་པོ་(འཆར་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་)ནི། 
གང་ཟག་གཅིག་ཆར་བའི་རིགས་ལ་དང་པོར་གནས་པའི་དུས་སམ་ངོ་སྤྲད་དུས་ནས་ 
རྩེ་གཅིག་ཙམ་དང་སྤྲོས་བྲལ་མན་དང་རོ་གཅིག་མན་དང་སྒོམ་མེད་ཕྱིན་གཅིག་ཆར་དུ་་” 
སྐྱེ་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་བརྟན་ནོ། ། 
ཐོད་རྒལ་བ་"”ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྔ་མ་མ་བརྟན་པར་ཕྱི་མ་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེ་ལ་་”་ 
སྐྱེས་པ་མི་བརྟན་པར་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ་བས་མཚམས་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་་ 


(116), 


མ་ བར་དོར་འཆར་བར་བཤད་དོ། ། 


རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ་བོགས་འདོན། 
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རིམ་གྱིས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་པས་འཚར་ཞིང་སྔ་མ་བརྟན་ནས་ཕྱི་མ་་ 
རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ལ་སྐྱེས་པ་ཡང་བརྟན་ཏེ་སྟིང་རུས་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
ཐོད་རྒལ་བ་དང་རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་སྒོམ་ལ་སྟིང་རུས་ 
བསྐྱེད་ན་ཅིག་ཆར་བ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། རིགས་ 
གསུམ་པོ་སོ་སོ་ལའང་བློ་རྩལ་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བས་སྐྱེ་ལུགས་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་འོང་* 
བར་འདུག་པས། རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་གྱི་བཤད་ཚོད་ཐམས་ཅད་ཁྲིགས་ཀྱིས་འགྲིགས་ 
པ་རང་གི་ངེས་བཟུང་མི་སྣང་ལ། འོན་ཀྱང་རིམ་གྱིས་པ་ལ་རིམ་ཅན་ངེས་བཟུང་དུ་ ༡༦ 
འཆར་བའི་ཚུལ་བཤད་ན་མ་ངེས་པའི་འཆར་ཚུལ་ལའང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་དང་ 
བླང་དོར་ཕྱེད་པས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་(རྩེ་གཅིག་བོགས་འདོན་དང་བཅས་པ་)ཞི། 

རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བས་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་དེ། གསལ་སྟོང་བདེ་ཉམས་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོང་དཀའ་བ་ཙམ་ནས་ 
ནམ་སྒོམ་སྒོམ་འོང་བའི་བར་རྩེ་གཅིག་ཆུང་ངུ་། རེས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་” 
དེར་འགྲོ་ཞིང་བསྒོམས་པའི་ཚེ་བརྟན་པོ་འོང་བ་རྩེ་གཅིག་འབྲིང་། མཉམ་རྗེས་དང་" 
སྤྱོད་ལམ་བཞི་དང་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསལ་སྟོང་གི་ངང་དུ་ཆམ་ 

དེ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་མ་ཕྱིན་དབྱེ་བ་དྲུག་གིས་བྱེད་དེ། སེམས་གསལ་སྟོང་དེ་ཉིད་ 
ལ་རང་རིག་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་རྙེད་ན་རྩེ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་མཐོང་། བདེ་གསལ་མི་་ 
རྟོག་པའི་ངང་དུ་གནས་ཀྱང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཕྲིག་མ་ཚུད་ན་ངོ་བོ་མ་མཐོང་། གསལ་སྟོང་ 
དེའི་ངང་ལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྲོ་ན་རྩལ་རྫོགས། རེས་འཇོག་ ”འོང་ན་རྩལ་མ་ 


44 


རྗེས་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། 


རྫོགས། རྟོག་སྣང་ཤར་ཚད་དྲན་པས་ཟིན་ཙམ་ནས་སྤང་མ་དགོས་པར་སྒོམ་དུ་འགྲོ་ན་ 
རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་ཤར། རྣམ་རྟོག་བཀུག་ནས་བསྒོམ་དགོས་ན་མ་ཤར། ཆོས་བརྒྱད་ 
སོགས་འདུག་ན་མ་སྐྱེས། རྗེས་ཤེས་སུ་སེམས་ཅན་ལྭ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞིང་གཞན་ཕན་གྱི་” 
སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་གཟུགས་སྒུའི་"ས་བོན་ཐེབས། སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་དཀའ་ན་མ་ཐེབས། 
རྗེས་ཤེས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་རགས་ལ་མི་སྒྲ་བའི་འཕྲིག་ཚུད་ན་ཀུན་རྫོབ་"ལ་རང་བྱན་་” 
ཚུད།“” རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་“ ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན་མ་ཚུད་པའོ། ། 
དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཆུང་ཇུའི་དུས། སེམས་གསལ་སྟོང་བདེ་ཉམས་དང་བཅས་པའི་ 
མཉམ་བཞག་ངེས་བཟུང་ཅན་ཡོད་ཅིང་ཉམས་དེའི་ངང་ནས་རྟོག་སྣང་འཆར་བའི་ཚེ་རང་ 
དྭངས་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྒོམ་ཡིན་སྟམ་དུ་བློས་བྱས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱང་འོང་། རྗེས་ 
སྣང་དུ་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པའི་སྣང་བ་ཕལ་ཆེར་ཨ་འཐས་སུ་འཆར། རྗེས་ཤེས་སུ་ 
དྲན་པས་ནམ་ཟིན་གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ་སྟོང་པ་དང་སེམས་སྣང་ཡིན་སྟམ་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་འབྱུང་། རྨི་ལམ་གསལ་དྭངས་ཐོན་ཙམ་ལས་ཁྱད་ཚེར་མི་འོང་། 
འགའ་ཞིག་ལ་རྨི་ལམ་གྲངས་མང་ལ་ངེས་བཟུང་ཆུང་བ་འོང་། རེས་མཉམ་པར་འཇོག་ 
དཀའ་ཞིང་སྒོམ་མི་འོང་བ་འདྲ་སྟམ་པའང་འབྱུང་། འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ་མོས་གུས་དག་སྣང་ 
སྙིང་རྗེ་རྣམས་སྐྱེའོ། ། 
རྩེ་གཅིག་འབྲིང་གི་དུས་གསལ་སྟོང་བདེ་ཉམས་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་དེ་ནམ་་”” 
སྒོམ་སྒོམ་བརྟན་པོ་འབྱུང་ཞིང་རེས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་དེའི་ངང་དུ་ཆམ་གྱིས་འགྲོ། ཉམས་ 
དེའི་ངང་ནས་རྟོག་སྣང་འཆར་བ་སྔར་བས་ཉུང་ཞིང་གང་ཤར་རང་དྭངས་སུ་འགྲོ། རྗེས་ 
སྣང་དུ་གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་དང་བཅས་པའི་སྣང་བ་གུ་ཡངས་སང་ངེ་བ་འབྱུང་། རེས་ 
ཨ་འཐས་སུའང་འཆར། རྗེས་ཤེས་སུ་ནམ་དྲན་སྒོམ་དུ་ཆམ་གྱིས་འགྲོ། རྨི་ལམ་དུ་*་ 


རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ་བོགས་འདོན། 
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ཉམས་དེས་རེས་སླེབ་རེས་མི་སླེབ་འགའ་ཞིག་ལ་རྨི་ལམ་གྲངས་ཞུང་དུ་འགྲོ་བ་འོང་། 
སྒོམལསྤབ་སྱེའོ། ། 
རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོའི་དུས་གསལ་སྟོང་བདེ་ཉམས་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
འཆར་ཞིང་། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་དུ་ཐིམ། རྗེས་སྣང་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་དུ་ 
སོང་། རྨི་ལམ་ཕལ་ཆེར་ཡང་དེའི་ངང་དུ་ཆུད་དེ། བཟང་ཞེན་གྱི་འཛིན་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ལ་སེམས་བདེ་སྟོང་རིག་སྟོང་རྣམ་རྟོག་གསལ་སྟོང་སྣང་བ་སྣང་སྟོང་སོགས་་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉམས་དང་ཐམས་ཅད་རྣི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱི་མྱོང་བ་མང་པོ་འཆར། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགའ་རེའང་སྐྱེ། སྒོམ་འདི་བས་བཟང་བ་མེད་སྟམ་པ་འོང་ཞིང་མོས་ 
གུས་སོགས་སྐྱེའོ། ། 
དེ་ཡང་རྩེ་གཅིག་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་རི་མཚམས་དང་འདག་སྦྱར་དང་སྨྲ་བཅད་ལ་* 
བརྩོན་པར་བྱ་གྲིབ་ལ་འཛེམ་ཞིང་གྲིབ་ཕོག་ན་གྲིབ་སེལ་བྱ། བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་སྐྱོན་*”་ 
བསལ་བ་དང་ངོ་ལྟ་བྱ། རྨུགས་ན་སྡིག་བཤགས་བྱ་ཞིང་བླ་མ་ལ་དབང་ཞུ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དབང་མང་དུ་བླང་། ཚོགས་འཁོར་དང་མཆོད་འབུལ་དང་སྦྱིན་གཏོང་བྱ་ཞིང་ 
བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་ཞུས་ཏེ་བཅོས། ཧ་ཅང་སྐྱོན་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ 
ལ་ཞུ་མི་འདོད་པ་དང་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་བྱུང་ན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བྱ། སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་མོས་གུས་དག་སྣང་སྟིང་རྗེ་རྣམས་རྩལ་ཕྱུང་སྟེ་བསྒོམ། ཞག་ 
འགའ་ཟུང་དུབ་བསང་བྱས་ལ་སྐྱོན་བཅོས་ཤིང་བསྐྱང་པ་དང་ཡུས་སྦྱོང་ཉི་རིགས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོང་ཐབས་ལྟར་འཇུར་དྲན་ནམ་བཟུང་་*” 
དྭན་གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་། རྟོག་དཔྱོད་"”ཀྱི་གོ་ཡུལ་དང་མི་རྟོག་པའི་གནས་པ་དང་ 
མྩོང་བའི་ཉམས་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཤས་རྣམས་ཕུ་མ་ཤོར་བར་བྱ། ཉམས་བཟང་བ་ 


ལ་དགའ་ཚོར་གྱི་ཞེན་འཛིན་དང་ངན་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་སྐྱོན་བལྟས་མི་བྱ། གང་ཤར་ 
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རྗེས་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། 


ཏེ་ངར་བསྐྱེད་ལ་ཤེས་པ་སོ་མ་ཡང་ཡང་བསྐྱང་། །སྐབས་སུ་སྒྲབ་བརྒྱུད་གོང་མས་སྒྲུབ་ 
ཚུགས་བཟུང་བའི་རྣམ་ཐར་དང་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལ་སོགས་པ་ཡང་བལྟས་ཏེ་རང་ཡང་དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྟིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གསལ་སྟོང་དུ་འཇུག་པ་མྱོང་ཞིང་རྟོགས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གསལ་སྟོང་དང་སྣང་བ་ 
སྣང་སྟོང་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པ་དང་། སེམས་སྐྱེ་མེད་རང་རིག་ 
དང་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཅིས་ཀྱང་བོགས་མ་བྱུང་ན་ཞེན་པ་གསུམ་བཏང་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ཏུ་ཞེན་པ་” 
བཏང་བ་ནི། ཚེ་འདིའི་ལྟོས་ཐག་བཅད་མི་ཁྱུ་ནས་བུད་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲི་བ་བཏང་། 
དྲག་གཉེན་གྱི་ཆགས་སྡང་དང་ཡུས་བླ་མ་ལ་དབུལ་ཕུང་པོའི་གཅེས་འཛིན་སྤང་ཀུ་སུ་ལུའི་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱ། 

ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ་བཏང་བ་ནི། ནོར་རྫས་ཅི་ཡོད་པ་བླ་མ་མཉེས་པའི་འབུལ་ 
བ། ཡི་དམ་ལ་སོགས་མཉེས་པའི་མཆོད་གཏོར་དང་ཚོགས་འཁོར། རྡོ་རྗེ་སྤུན་༩ 
པའི་སྤོང་དག་བྱས་ལ། སྐྱིད་འདོད་ཟ་འདོད་འབྱོར་འདོད་ཀྱི་འཛོམ་ཤ་བློས་བཏང་། 
སོགས་པ་བྱ་ཞིང་ཆགས་སྡང་དང་གཡེང་བ་ཅན་གྱི་གནས་ཕ་ཡུལ་ལ་སོགས་སྤང་། ཅིས་ 
ཀྱང་སྤང་མ་ཚུགས་ན་ལོ་ཤས་སྨྲ་བཅད་བྱ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེན་པ་བཏང་བ་ནི། དགའ་ཞིང་སྤྲོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་བཟང་*་ 
ཉམས་ཐམས་ཅད་གཏོང་། གནས་ལུགས་གང་ཤར་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་ཐག་བཅད་ 
དེ་ལ་བླཟ། ཤེས་པ་ཉམས་དང་བྲལ་བའི་རྗེན་པ་རྣལ་མ་བསྐྱངས་བས་རིམ་གྱིས་བོགས་ 


མཉེས་ 


རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ་བོགས་འདོན། 
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ཉམས་མྱོང་དེ་དག་ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་འཛིན་ཞིག་སྟེ། 


ན་ཏེ་ཅི་ཞིག་ན་ 
ས་ ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་གི་སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་བར་ རྟོགས་ཏེ་ སྤྲོས་ བྲལ་ གྱི་རྟོགས་པ་འཆར་ 


་ཅི་ 
ངྐ 
༦ 


༡༢༨ 1 3 


།། 
གསུམ་པ་(སྦྲོས་བྲལ་བོགས་འདོན་དང་བཅས་པ་)ནི། 


སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྟོག་སྣང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་གི་སྤྲོས་པ་དང་ 


བྲལ་བར་རྟོགས་ཀྱང་སྟོང་པར་འཛིན་པའི་ངེས་ཤེ ས་ཀྱི་མྱོང་འཁྲིས་དང་མ་བྲལ་ཞིང་་” 
འཁོར་འདས་ལ་རེ་དོགས་ཡོད་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་ངུ་། 


སྟོང་འཛིན་ངེས་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་འཁྲིས་དག་ཀྱང་སྣང་ཐོག་ཏུ་རེ་དོགས་འོང་ཞིང་སྒྲོ་”་ 


འདོགས་མ་ཆོད་པ་སྤྲོས་བྲལ་འབྲིང་པོ། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་འཛིན་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་གྲོལ་ནས་ 
རེ་དོགས་དང་བྲལ་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའོ། ། 


སྤྲོས་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་མ་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ 
མཐོང་བ་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་གྲོལ། རྱོང་ཚོར་མཁན་པོའི་རྩ་བ་ཆོད་ནས་སྤྲོས་པ་ 


ཐམས་ཅད་དག་པའི་ངང་དུ་ཕྱལ་གྱིས་སོང་ན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་། སྟོང་འཛིན་”་ 


ཉམས་ཀྱི་དྲི་མ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་མ་དག་ན་ངོ་བོ་མ་མཐོང་། རེ་དོགས་དང་སྟོང་འཛིན་གྱི་ 


ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་ན་རྩལ་མ་རྫོགས། 
རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་ཀྱང་སྣང་ཐོག་ཏུ་རེ་དོགས་འོང་ཞིང་སྟོང་འཛིན་གྱི་འཁྲིས་མ་* 


སངས་ན་རྩལ་མ་རྫོགས། རྟོག་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་འགྱུ་སྟོང་སྣང་དུ་རང་ངོ་ཤེས་ནས་ 
རྗེས་སྣང་དུ་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་ལྟ་བུར་འཆར་ན་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་ཤར། དེ་མི་ 


འཆར་ན་མ་ཤར། ཐབས་ལམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཏེ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་རྟོགས་པ་་ 
འབྲེལ་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེས། གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་སྣང་ཆ་མ་ཐོན་ན་མ་སྐྱེས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་”་ 


48 


རྗེས་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། 


མ་འགགས་པའི་རྩལ་ལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ སྐྱེས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྨོན རི 
དཀའ་ཞིང་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་མི་སྒྲིག་ན་ས་བོན་མ་ཐེབས། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤར་ 
ནས་ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་ཅིར་ཡང་སྒུར་བར་གོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་རང་བྱན་ 
ཚུད། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་གོ་བར་སྟོང་འཛིན་གྱིས་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་རང་བྱན་མ་ 
ཚུད་དོ། ། 
དེ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་ངུའི་དུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་་” 
གྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཅུང་་” 
ཟད་ཡོད་ལ། རྗེས་ཤེས་སུ་དྲན་པས་མ་ཟིན་པའི་དུས་དགྲ་གཉེན་ཆགས་སྡང་གི་འཛིན་པ་ 
ཨ་འཐས་འབྱུང་ཞིང་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་ཕལ་ཆེར་ཡང་འཁྲུལ་པར་འབྱུང་། དགེ་སྦྱོར་ 


རེས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་སྲིད་དོ། ། 
སྤྲོས་བྲལ་འབྲིང་གི་དུས་སྟོང་འཛིན་ཉམས་ཀྱི་དྲི་མ་དེ་དག་ནས་གང་ལ་ཡང་ཞེན་ 
པ་དང་བྲལ། རྣམ་རྟོག་གི་རྩ་བ་ཆོད་པས་འགྱུ་ཐོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཀྱང་སྣང་ཐོག་ཏུ་ 
ཨ་འཐས་ཀྱི་རེ་དོགས་དུམ་རེ་འོང་། རྗེས་ཤེས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ཚེ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་། དགེ་སྦྱོར་དང་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་ལ་ཡང་དད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་ 


མཐོ་དམན་དུམ་རེ་འབྱུང་། རེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་དམྱལ་བར་ "སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་དམ་ 
སྟམ་པའང་འོང་ངོ་། ། 

སྤྲོས་ བྲལ་ཆེན་པོའི་དུས་འཁོར་འདས་“ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་པས་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རེ་དོགས་མེད་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དེ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་་ 


མི་སྟོང་སོགས་ཀྱི་བདེ་མི་བདེ་མེད་པར་ཕྱལ་གྱིས་འགྲོ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་ 


རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ་བོགས་འདོན། 
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བདག་མེད་པར་འཆར། རྗེས་ཤེས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པར་དག་པའི་ཤེས་པ་ 
དྭངས་སེང་ངེ་བ་འབའ་ཞིག་ཅུང་མི་འོང་ཡང་རིག་སྟོང་སྣང་སྟོང་གི་ཉམས་བཟང་པོ་དང་་ 
བཅས་པའི་ཉིན་པར་གྱི་སྒོམ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། ཞོན་ཀྱང་དྲན་པས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
ཟིན་པ་ཅུང་མི་འོང་བས་བཟུང་དྲན་རེ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཤིང་། རྨི་ལམ་དུ་འཁྲུལ་པ་རང་ 
མཚན་པ་དུམ་རེ་འོང་། རེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་དམྱལ་བར་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་སྟམ་པའང་འོང་། གཏིང་ཟབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གོ་ཞིང་སེམས་ 
ཉིད་བླ་མར་འཆར་སྣང་བ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ། གང་ལ་ཡང་ཞན་པ་ཆུང་ཆོས་ 
བརྒྱད་ལས་བློ་ལྡོག འོན་ཀྱང་ད་ནི་བླ་མ་མི་དགོས་སྙམ་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་ ༢ ་ 
སེམས་”དང་གཞན་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་”སོགས་འབྱུང་དོགས་ཡོད་དོ། ། 
སྤྲོས་བྲལ་གསུམ་གྱི་ཚེ། ཞེན་པ་གསུམ་བཏང་རི་ཁྲོད་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་བརྟེན་ 
ཞིང་སྨྲ་བཅད་དང་འདག་སྦྱར་ལ་ནན་ཏན་བྱ། གཏོར་མ་དང་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་རེ་ཞིག་དོར་ནས་དྲན་པ་ལ་རྩིས་སུ་བྱ་ 
ཞིང་ཡེངས་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། སྐབས་སུ་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་ 
བ་བསགས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་མཆེད་གྲོགས་ལ་དག་སྣང་” སེམས་ཅན་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་བསམ། བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་ 
རྟོགས་དོན་ཟབ་མོའི་གླེང་མོ་བྱ་བ་དང་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་བལྟ་བ་དང་* 
དབྱངས་སུ་བླང་བ་སོགས་བྱ། ཕལ་ཆེར་དུ་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པ་ཉིད་ 
གལ་ཆེ་ཞིང་དམིགས་བཅས་མང་ན་མི་དགའ། ཡང་བདེ་ཤས་ཆུང་ཞིང་འགྲོ་འདོད་དང་ 
དང་མཆོག་གི་ 


(133), 


ཟ་འདོད་དང་སྟིང་མི་དགའ་བ་སོགས་བྱུང་ན་ཐབས་ལམ་འབར་འཛག་ 
གཏུམ་མོ་"”དང་ཡུས་སྦྱོང་སོགས་ཅི་རིགས་བྱའོ། ། 
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རྗེས་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། 


སྤྲོས་ བྲལ་ཆེན་པོར་ལོར་བསྐྱངས་ཀྱང་བོགས་མ་ཐོན་ན་ཞེན་པ་གསུམ་གཏོང་བ་ 
དབང་ཞུ་བ་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་སོགས་བྱ་ཞིང་རྟོགས་པ་འཕེལ་བར་གསོལ་བ་་"” 
གདབ། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་ལ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཞིང་དེ་སེམས་སུ་ 
ཐག་བཅད་ལ་སྤོས་བྲལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་བདེ་སྐྱིད་དང་འཁོར་ 
བའི་གནས་ཚུལ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་བསམ་ཞིང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག རེས་རི་བོའི་རྩེར་ཕྱིན་ལ་ སྤྲོས་བྲལ་དུ་གློད། རེས་མང་པོའི་འདུན་སར་སོང་ 
ལ་སྤྲོས་བྲལ་ དུ་གློད། རླུང་ཐུན་ རེ་བཟུང་ལ་ སྣང་བ་ལ་ མིག་ཧ་རེ་བལྟ་" ཞིང་སྤྲོས་བྲལ་ 
དུ་གློད་དེ་བསྐྱངས་བས་བོགས་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། ། 

དེ་ནས་ཅི་ཞིག་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་འགག་གི་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་མ་བྲལ་སྟོང་མི་སྟོང་སྤང་བླང་སོགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་གྲ་མ་ཆག་ཟུར་མ་་” 
ཉམས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཆར་རོ། ། 


བཞི་བ་(རོ་གཅིག་བོགས་འདོན་དང་བཅས་བ་)ནི། 
རོ་གཅིག་ལའང་གསུམ་སྟེ། དྲན་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཀྱང་དེར་སྱོང་ཞིང་འཛིན་པའི་ངེས་ཤེ ས་ཀྱི་འཁྲིས་ཡོད་པ་རོ་གཅིག་ཆུང་ 
ངྭ། 
དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་མྱོང་ཞིང་འཛིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས་སྣང་བ་ཕྱིར་མ་ 
ལུས་སེམས་ནང་དུ་མ་ལུས་པར་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལམ་མེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རོ་་” 
རའ 


དུ་མ ་མ་རོ་ གཅིག་ཏུ་ གས་རོ་གཅིག་དུ་མར་ཤར་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་གཞུག་་ 
རོ་ག 


རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ་བོགས་འདོན། 
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རོ་གཅིག་མཐར་ཕྱིན་མ་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། གང་ཤར་གྱི་སྣང་བ་ལ་སྤང་བླང་དགག་ 
སྒྲབ་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་གཞུག་མ་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་དུ་རང་ངོ་ཤེས་ན་རོ་གཅིག་གི་་ 
ངོ་བོ་མཐོང་། མཉམ་ཉིད་དུ་འདྲེས་རྒྱུ་དང་འདྲེས་པའི་མྱོང་འཛིན་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ 
འདུག་ན་ངོ་བོ་མ་མཐོང་། གང་ཤར་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་གཞུག་མ་དེའི་རྩལ་དུ་འཆར་ 
ན་རྩལ་རྫོགས། , གཉེན་པོའི་འཁྲིས་དང་བཅས་པས་རོ་གཅིག་དུ་མར་མི་འཆར་ན་རྩལ་ 
མ་རྫོགས། སྣང་སེམས་སོགས་གཉིས་སྣང་གི་འཛིན་པ་དག་སྟེ་ཚོགས་དྲུག་གི་འཆར་སྒོ་ 
ལ་འཆིང་གྲོལ་མེད་པར་གང་ཤར་གྱིས་ཆོག་ན་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་ཤར། འཆར་སྒོ་རྣམས་ 
ངོ་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པས་གྲོལ་དགོས་ན་མ་ཤར། སྣང་སེམས་འདྲེས་ནས་སྦྲུལ་བསྒུར་"ལ་ 
སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེས། སད་བྱེད་ལམ་གྱི་རྐྱེན་ཞན་ནས་རྟགས་ 
མ་ཐོན་ན་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས། ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་སྙང་རྡེ་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་གཞན་དོན་གྱི་ 
གཏེར་ཁ་བྱེ་ན་གཟུགས་སྒུའི་ས་བོན་ཐེབས། སྙིང་རྗེ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆུང་ཞིང་ 
གཞན་དོན་མི་འགྲུབ་ན་ས་བོན་མ་ཐེབས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསལ་བར་རྟོགས་ 
པས་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་འཆར་སྒོས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གྱེས་སོ་བྱེད་པར་ཤེས་ཏེ་རྒྱུ་”་” 
འབྲས་ལ་མཁས་ན་ཀུན་རྗོ་བ་རང་བྱན་ཚུད། རོ་གཅིག་དུ་མའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་འཆར་ན་ 
རང་བྱན་མ་ཚུད་པའོ། ། 

དེ་ལ་རོ་གཅིག་ཆུང་ངུའི་དུས་ཐམས་ཅད་གཉུག་མའི་ངོ་བོར་རྟོགས་ཀྱང་དེར་རྱོང་ 
རྒྱུ་དང་དེར་འཛིན་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ལ། རྡེས་ཤེས་སུ་ཡུལ་རྐྱེན་དྲག་པོས་དཀྲུགས་ 
པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ལ་དགེ་སྦྱོར་དུ་མི་བདེ་བ་འོང་ཞིང་རང་ཁར་ཡང་གཟུང་འཛིན་ 
ཨ་འཐས་ཀྱི་སྣང་བ་དུམ་རེ་འབྱུང་། རྨི་ལམ་ན་ཡང་འཁྲུལ་པ་དང་འཛིན་པ་དུམ་རེ་འོང་། 
རེས་ལུས་སྣང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཉམས་སྐྱེ། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྩི་འཇོག་ 


དང་མོས་གུས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་སྲིད་དོ། ། 
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རྗེས་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། 


རོ་གཅིག་འབྲིང་གི་དུས་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་སྩོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་པ་གྲོལ་ 
སྣང་སེམས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཆོད། རྗེས་ཤེས་དང་རྨི་ལམ་ཡང་སྔར་བས་འཁྲུལ་པ་ 
ཆུང་ཞེང་ཨ་འཐས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡང་ཆེར་མི་འོང་། 

རོ་གཅིག་ཆེན་པོའི་དུས་མཉམ་ཉིད་གཉུག་མ་མ་འགགས་པའི་རྩལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཉིན་མཚན་འཁོར་མར་་” 
འབྱུང་། མི་རྟོག་པའི་འཆར་སྒོ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ ”གསལ་ཙམ་གྱི་མྱོང་ཚོར་ཅུང་ཟད་ 


' རེ་འབྱུང་། རྗེས་ཤེས་སུ་སྣང་བ་འཛིན་མེད་གསལ་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་ཤེས་་"" 


བཞིན་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་འཆར། འཛིན་མེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་འལ་འོལ་འགག་མེད་དུ་འབྱུང་། 
རེས་རྨི་ལམ་མེད་པ་ཡང་འོང་བར་བཤད་དོ། ། 
རོ་གཅིག་གསུམ་གྱི་ཚེ་གནས་ཕལ་ཆེར་དབེན་པ་བསྟེན། རེས་འགའ་ཙམ་ཚོགས་ 
སུ་ཡང་བསྡད་ལ་བོགས་དབྱུང་། བསྒོམ་མ་བསྒོམ་ཁྱད་མེད་སྟམ་ཡང་དབེན་པ་བསྟེན་ 
ཞིང་ཡང་དག་གི་དྲན་མེད་སྒོམ་པ་ཉིད་དུ་གནད་ཆེའོ། ། 
རོ་གཅིག་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཀྱང་། མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ 
མཚན་མ་མ་བྱུང་ན་ཉམས་གྲིབ་ཕོག་པ་ཡིན་པས་ཚྭ་ཚྭ་སྟོང་རྩ་སོགས་བཏབ་ཅིང་དེ་རེ་རེ་ 
ལ་མེ་ཏོག་རེ་ཕུལ་ལ། བདག་གི་གྲིབ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ། གཞན་ཡང་གྲིབ་སེལ་གྱི་གཟུངས་ཆོག་དང་དགེ་བའི་སྣ་ཅི་རིགས་བྱ། མཚན་ 
མ་བྱུང་ནས་དགའ་མི་དགའ་འདུག་ན་བདུད་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཕན་འདོགས་པ་དང་་"" 
གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་དང་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་སེམས་ནམ་་”་ 
མཁའ་ལྟར་མཐའ་དབུས་མེད་སྟམ་དུ་བསམ། ལར་རོ་གཅིག་སྐྱེས་ནས་རྟོག་པ་ལ་མི་ 
ཆེ་ཉོན་མོངས་མང་རྣམ་རྟོག་རགས་ཟུར་མགོ་རྣོ་དགའ་མི་དགའ་འདུག་ན་བདུད་སེམས་ 


རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ་བོགས་འདོན། 


ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དགེ་སྦྱོར་ལ་རེམ་པར་"”བྱ། ལར་སྒོམ་དང་ 
མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་རང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་བར་བྱ་ཞིང་། 
སེམས་ཅན་ཡང་རང་སེམས་བླ་མ་ཡང་རང་སེམས་སུ་འདུག་པས་སྟིང་རྗེ་དང་མོས་གུས་* 
མི་དགོས་སྟམ་ནས་ཐབས་ཁྱད་དུ་གསོད་སྲིད་པས་སྟིང་རྗེ་དང་མོས་གུས་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲིག་པ་དང་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་དང་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་གོ་ཆ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ཞིབ་ཏུ་བྱ། གཞན་ལ་ཕན་གནོད་ 
འབྱུང་ཞིང་ལྟའི་བུའི་བདུད་”ཀྱིས་ཟིན་དོགས་ཡོད་པས་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་སྤང་། 
འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྟན་གྲགས་ལ་མ་ཆགས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 

དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་ཉམས་དང་ཕྱོང་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
དང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ལུགས་འདྲེས་ནས་མཉམ་རྗེས་དང་དྲན་པས་ཟིན་མ་ཟིན་མེད་ 
པའི་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཆར་རོ། ། 


ལྔ་པ "(སྒོ མ་མེད་བོགས་འདོན་བ་དང་བཅས་བ་)ནི ། 
སྒོམ་མེད་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དྲན་པས་བཟུང་མ་དགོས་ཆེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
མ་དགོས་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་དུ་འཆར་ཞིང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱི་བར་སྒོམ་མེད་ཆུང་ངུ་། 
སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འཛིན་པ་དེ་དང་ཡང་བྲལ་ཏེ་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་སྒོམ་མེད་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་སོང་ཞིང་རྗེས་སྣང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་རང་གསལ་དུ་འཆར་བ་སྒོམ་མེད་་”་ 
འབྲིང་པོ། 


རྣམ་ཤེས་ཕྲ་མོ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ 


ཏུ་གྱུར་བ་སྒོམ་མེད་ཆེན་པོའོ། ། 


ཧུ 
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རྗེས་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ། 


སྒོམ་མེད་མཐར་ཕྱིན་མ་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། སྒོམ་ མེད་ ཀྱི་རྟོག པ་ པ་དེ་ལ་དྲན་ 
རྒྱུའམ་ གོམས་རྒྱུ་མེད་ པར་མྱོང་བ་དག་ན་ སྒོམ་ ་མེད་ ཀྱི་ངོ་ ་ངོ་བོ་མཐོང་། དེ་ལ་དྲན་རྒྱུའམ་ 
གོམས་རྒྱུ་འདུག་ན་ངོ་བོ་མ་མཐོང་། གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་དག་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
སར་འཁྱོལ་ནས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་ན་རྩལ་རྫོགས། གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ 
སྣང་ཞིང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་མ་ཟད་ན་རྩལ་མ་རྫོགས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་"”' 
སྒོམ་དུ་མ་ཤར། ལུས་འཇའ་ལུས་ “ེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་སྒུ་དང་སེམས་འོད་གསལ་ཆོས་ 
སྐུར་ཤར་ནས་ཞིང་ཁམས་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་སྣང་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེས། ལུས་སེམས་ 
དང་སྣོད་བཅུད་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་འདུག་ཀྱང་མ་སྐྱེས། དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བྱང་ཆུབ་  ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་་་ 
འཁོར་ལོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱུང་ན་གཟུགས་སྒུའི་ཕྲིན་* 
ལས་གྲུབ། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པར་ཞིང་ཁམས་དག་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་ན་ཕྲིན་ལས་མ་གྲུབ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་དག་ཅིང་བྱན་ཚུད། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ལུས་རྒྱ་བག་ཆགས་སྣང་རྒྱ་རྣམ་ཤེས་སེམས་རྒྱ་སྟེ་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་བསྒྲིབས་ན་ཀུན་རྫོབ་མ་དག་ཅིང་བྱན་མ་ཚུད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་ སྒོམ་མེད་ཆུང་ངུའི་དུས་གཉིས་ སྣང་ ཕལ་ཆེར་དག་ནས་ཆེད་དུ་སྒོམ་; མ་དགོས་ 
དྲན་པས་བཟུང་མ་དགོས་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ སྒོམ་དུ་ཤར་ཏེ་སྒོམ་ལས་གཡོ་བ་: ་མེད་ 
པ་འབྱུང་ལ། རྗེས་སྣང་དུ་མི་རྟོག་ངོ་མ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་མ་རིག་པའི་ལྷག་མ་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གནས་པ་ ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་ ༠༢ ི་དི་ 
མ་ཟེར། ལས་མི་གསོག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་དག་ པའི་འཛིན་ པ་སྒུ་མ་ལྟ་ བུ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་ 


ཐམས་ཅད་ 


རྟོགས་ ་པ་འཆར་ ་ཚུལ་བོགས་འདོན། 
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བ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། ། 
སྒོམ་མེད་འབྲིང་གི་དུས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་དེ་ཡང་དག་ནས་ཉིན་མཚན་ 
ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རང་གསལ་དུ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཤིས་བབས་དང་མཐུན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ 
ཟེར་ཏེ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡིན་ལ་མཚན་མོ་ལ་ཡང་དེའི་ཆ་ཡོད་པར་ 
བཤད་དོ། ། 
སྒོམ་མེད་ཆེན་པོའི་དུས་མི་རྟོག་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
དག་ནས་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་འབྱམས་སུ་གྱུར་ཏེ་རང་ 
དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་རྫོགས་པར་ཐོབ། དེའི་རང་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱོངས་པས་གཞན་དོན་ 
ཧུ་གཟུགས་སྤུའི་སྣང་བརྙན་གྱིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབུང་ 
བར་བཤྭདཱ་དོ།། 
དེ་ལ་ཚེ་འདིར་འཆར་བའི་སྒོམ་མེད་ནི། སྤང་བྱ་སྤང་དུ་མེད་གཉེན་པོ་བསྟེན་དུ་ 
མེད་དག་བྱ་རྒྱུ་དང་བྲལ་དག་བྱེད་སེམས་དང་བྲལ་ཤི་མ་ཤི་མེད་པའི་ངེས་པ་གཏིང་ནས་ 
ཐོབ་སྟེ་མཉམ་རྗེས་མེད་པའི་སྒོམ་མེད་ཆུང་འབྲིང་ཅི་རིགས་ལས་འཆར་བར་དཀའ་ལ། 
སྤྱིར་སྒོམ་མཁན་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་སྒོམ་མེད་ཙམ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཡང་འོང་ 
ཞིང་། སྣང་བ་དང་རྟོག་པ་སོ་མ་སྒོམ་དུ་ཤར་ནས་མཉམ་རྡེས་མེད་པའི་སྒོམ་མེད་ཙམ་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བས་དེ་དག་ཉམས་ཀྱི་སྒོམ་མེད་ཡིན་གྱི་སྒོམ་མེད་དངོས་མིན་ནོ།། 
དེ་ལ་སྒོམ་མེད་དངོས་མི་རྟོག་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་རང་གསལ་དུ་མ་ཤར་བར་་ 
དུ་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་མ་བཅོས་མི་བསྒོམ་པའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རྒྱུན་བསྲིང་ 
བ་གལ་ཆེ་བར་བཤད་ཅིང་། གནས་གང་དུ་གནས་གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས་སྤྱོད་པ་ཅི་བྱས་ 
ནའང་ལས་མི་གསོག་ཀྱང་། སྒོམ་ཆེན་ཆོས་པའི་སྤ་ཚུལ་བསྐྱང་སྟེ་རི་ཁྲོད་བཟུང་སྒྲབ་པའི་ 
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སྒོམ་བསྐྱངས་པས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ། 


རྒྱལ་མཚན་བཙུག་ཅིང་ཚུལ་མིན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤང་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ 
བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། ། 

མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་རྗེས་ཤེས་སྣང་བ་རྨི་ལམ་གྱི་འཆར་ཚུལ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་དབེན་པར་སྒོམ་ཉག་གཅིག་སྐྱོང་བ་ལ་བཤད་ཚོད་ལྟར་་ 
འབྱུང་མོད་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་བ་སོགས་ལ་བཤད་ཚོད་“ 
དང་ཁྲིགས་འགྲིགས་པའི་འཆར་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཅུང་མི་འོང་ཡང་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་ 
བ་འཆར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་འཚར་ཚུལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཐ་མ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གཏིང་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་བློས་དཔྱད་པའི་ཡུལ་མིན་ཀྱང་། རྗེ་ 
སྒོམ་ཚུལ་གྱི་གསུང་དང་བསྒྲབ་བརྒྱུད་གོང་མ་འགའི་གསུང་ལ་བརྟེན་པས་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

རྒྱས་པར་བསྒྲབ་པ་མཐར་བསྐུལ་ཏེ་ནང་རང་སེམས་ཀྱི་བླ་མ་དང་ཕྱི་གྲུབ་ཐོབ །ཁབ 
རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་གསུང་དང་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ལར་བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་ 
ལ་སྐྱེལ་དགོས་ཀྱི། རང་ཅག་སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་ཆ་མ་རྫོགས་པར་སྐྱིད་ཆོས་ཀྱིས་ 
སྒོམ་སྒྲབ་ལོ་འགའ་རེ་བྱས་ནས། རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་རློམས་ཏེ་དོན་གཉིས་ 
ལྟར་སྣང་གིས་རང་གཞན་མགོ་གཡོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་བློ་གཏན་ལ་དབབ་ཅིང་གཟུ་ 
བོར་གནས་པ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། ། 


བཞི་པ་སྒོམ་བསྐྱངས་(སྦྲུངས་)པས་ས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་ནི། 
སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཐེ ག་པ་ནས་བཤད་པའི་ལམ་རིམ་ཅན་དུ་སྦྱངས་པ་སྣང་ཚུལ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། འདིར་སྒོམ་གཞུག་མའི་ལམ་གཅིག་ཆོད་དུ་སྦྱངས་པ་ 


སྒོམ་བསྐྱངས་པས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ། 


རའ 


རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གཉིས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདྲ་ཡང་གནས་སྐབས་ ༡ 
སུ་རྣམ་པ་མི་མཐུན་ལ། འོན་ཀྱང་ས་ཚོད་ལམ་ཚོད་བཀྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོར་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ནས་སྒོམ་རྩེ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་མཐོང་ཞིང་རྩལ་རྫོགས་པའི་་” 
"“'གྱི་སྐབས་དང་། སྒོམ་སྤྲོས་བྲལ་གསུམ་གྱི་བར་ 
“ གྱེ་སྐབས་དང་། སྒོམ་རོ་གཅིག་གསུམ་དང་སྒོམ་ 
དང་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་ 


བར་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ཚོགས་ལམ་ 
ནི་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་སྦྱོར་ལམ་ 
མེད་ཆུང་འབྲིང་ནི་ས་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་“ 
སྒོམ་ལམ་"གྱི་སྐབས་ཉི་རིགས་དང་། སྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ལམ་།དང་འབྱོར་རོ། ། 
འཕྲལ་དུ་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་འགྲོས་སྐྱོངས་པ་ལས་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ 
ལམ་མ་བསྒོམས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་བཤད་པའི་ལམ་རྟགས་ཀྱང་མི་འོང་སྟེ། 
སྒོམ་མེད་ཆེན་པོའི་རྩལ་རྫོགས་དུས་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་ལྷུན་ 3 
གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དང་བསྲེས་ 
ནས་བསྒོམས་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་འཆར་བར་བཤད་དོ། ། 
སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་དང་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ས་ལམ་ཞིབ་་” 
ཆར་སྦྱར་བ་འགའ་རེ་སྣང་ཡང་ཞིབ་ཆར་གུང་འགྲིགས་པ་”དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཆེན་འདི་ཕལ་ཆེར་ ལོམ་སགོང་ 
མྱོང་ཐོག་ནས་དྲངས་ཤིང་རྱོང་བ་མ་ཐོབ་པ་དག་ཀྱང་སྒྲབ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་་“ 
ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་གེའི་བརྡ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་མ་བཅིངས་པར་གོ་བདེར་བཤད་ ༼ 
ཅིང་། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའང་མང་བའི་འཇིགས་པས་འདིར་མ་བྲིས་ལ་ 


རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


སྒོམ་བསྐྱངས་པས་ས་ལམ་ བགྲོད་ཚུལ། 


ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་སྒོམ་ལུགས་གཟུ་བོར་་” 
གནས་པ་རང་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་ཞིག་བྱ་སྟེ། འདིར་བཤད་པའི་ཚིག་རིས་ཀྱི་གོ་བ་ཁྱེར་ནས་ 
དྲེད་པོ་ཁའི་ལྟ་བ་མཐོན་པོ་ཆོས་རྒྱུས་མཁན་ཉམས་ལེན་ལ་རྩོང་བ་མ་ཐོན་པ་གཏན་མི་*་ 
བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། 
གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་"། ། 
སྙིགས་དུས" ”བྱིས་པའི་བློ་ལ་འཁྲུགས་པར་གྱུར། ། 
ཕྱོགས་ཙམ་གསལ་བའི་ཁྲིད་གཞུང་ཉུང་ཟབ་རྣམས། ། 
སྩོང་བ་སྐྱེས་ཚེ་འདི་བྱའི་ཕུགས་ཐེབས་བྲལ། ། 
ཐོས་སྟོབས་སྔོན་སྦྱངས་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་པས། ། 
མན་ངག་འཐོར་བ་བསྒྲེག་པར་ཤེས་པ་ཞུང་། ། 
དེ་ཕྱིར་ལམ་རིམ་གསལ་བའི་ཁྲིད་གཞུང་འདི། ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བླ་མེད་མཆོད་སྦྱིན་ཡིན། ། 
སྦྲབ་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། ། 
བྱིན་རླབས་རྟོགས་པ་སྩོལ་བའི་མཌཱལ་མཛོད། ། 
རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ 


གསལ་འདེབས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པ་མཛོད། ། 
ཉམས་རྟོགས་མུ་གུ་རྒྱས་པའི་སྒོམ་ཆུང་ལ 
ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ངེས་ཤེས་དགའ་སྟོན་མཛད། ། 
སྱོང་ཞེན་ཅན་གྱི་བརྩོན་ལྡན་སྒོམ་ཕྲུག་ལ 
ལྟ་ལོག་སྒོམ་སྐྱོན་སེལ་བའི་སྦྱིན་གཏོང་མཛོད། ། 


སྒོམ་བསྐྱངས་པས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ། 
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སྱོང་བྲལ་ཐོས་ལོ་བསགས་པའི་བྱ་བྲལ་ལ། ། 
གནས་ལུགས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཕ་འབབས་  “མཛོད། ། 
མ་རྟོགས་ལོག་ལྟའི་སྐྱོན་གྱི་ཉེས་ཚོགས་རྣམས། ། 
དམ་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཤགས་པར་བགྱི། ། 
འདི་ཡི་དགེ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་པ་མུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 


ཅེས་པ་ཡང་སློབ་བུ་སྒོམ་ཆེན་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག་ཕུགས་ཐེབས་ 
ཆེ་བ་ཞིག་བྱས་ན་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒམ་བོ་པ་མངྒལའི་མིང་ཅན་གྱིས་ལུག་" 
ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་སྒྲབ་སྡེར་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བས་བརྱིས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ 


མཐའ་དག་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒལཾ།། །། 


བརྡ་འགྲོལ། 
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བརྡ་འགྲོལ། 


གང་དེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
མུན་ཁྲོད་འབེན་ལ་མདའ་མོའི་ལག་ལེན་བཞིན།། 
བྱིས་བློས་ཟབ་དོན་བཀྲོལ་ལ་ནུས་ཆུང་ཡང་།། 
བློ་གྲོས་བང་རྩལ་འགྲན་པའི་དུས་རབས་འདིར།། 
འདུག་པར་མ་ཚུགས་བོང་བུའི་རྒྱུག་རྩལ་སྟོན།། 
1. ངེས་དོན། ངེས་པའམ་གཏན་ཁེལ་བ་དང་། ཐག་ཆོད་པ་རྫུན་མིན་གྱི་དོན་དག་ 
ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་སོགས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། | སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མམ། མངོན་པར་ 
འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་བཞི་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་” 
གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ ། . 
པར་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། དེ་སྟོན་བྱེད་གསུངས་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའོ། ། 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། སྟོང་ཉིད་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུའོ། ། 
2, ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གམ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་་་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། དེ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་དང་པོར་ཐོབ་པ་དེ་ལས་བྲི་བ་དང་གང་བ་མེད་པར་ཡེ་ཇི་བཞིན་་ 
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ཟུར་བཀོད། 


པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་ཤིང་གཞར་ཡང་དེ་ལས་་” 
འདར་མི་སྦྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། སྤོང་བ་དང་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཏེ་ཆེན་པོ་ 
ལས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། ཆོས་རྗེ་རང་འབྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡིད་བྱེད་བྲལ་བ་འདི་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །འདི་ནི་ཀུན་འདུས་རྫོགས་ཆེན་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་དོན་རྟོགས་པའི་གདེངས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་ཕལ་མོ་ཆེས་ལྟ་བའི་བཤད་སྲོལ་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་་” 
ལྟ་བའི་མིང་འདོགས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། རྙིང་མའི་རྫོགས་ཆེན། ས་སྐྱ་པའི་ 
གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རྟེན་འབྲེལ། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ 
གའུ་མ། དྭགས་པོའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། འབྲི་གུང་པའི་ལྔ་ལྡན། ཞང་པའི་དཀར་པོ་ཆིག་ 
ཐུབ། རྗེ་ཇོ་ནང་པའི་གཞན་སྟོང་ཆེན་པོ་དང་། སྐབས་འདིར་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ 
འདོད་ཚུལ་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་སྟེ། དེའང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དོལ་པོ་པའི་””་ 
ཞལ་སྔ་ནས། གཉིས་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྡེ་ནི། དུས་འཁོར་བདེ་དགྱེས་གསང་འདུས་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་” 
ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མིང་དང་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དབུ་མ་ཆེན་པོ་དང་། མྱང་འདས་ཆེན་པོ། འོད་གསལ་ 
ཆེན་པོ། སྲོག་ཆེན་པོ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ། གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་དོན་གྱི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

3- གཉུག་མའི་དེ་ཉིད། (1) གནས་ལུགས (2) གདོད་མའམ་གཞི་མ། སྔར་ནས་ 
དེར་ཡོད་པའི་དོན་ཞིག་སྟེ། འདིར་གཞུག་མའི་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། རང་བཞིན་དུ་གནས་ 


བརྡ་འགྲོལ། 
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པའམ་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཡང་་ 
ན། ༧སི་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། འདི་སྐབས་གཞུག་མ་ཞེས་པ་ནི་གཞིའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་བསླད་པའི་རྣལ་མ་ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཤེར་འབྱུང་སྦས་ 
པའི་ (སྤྱོད་འཇུག་དཀའ་འགྲེལ་) དུ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་་” 
གཞུག་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

4. ལྷུན་གྲུབ། འབད་པ་མེད་པར་རང་ཤུགས་སམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟེ། 

དེའང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ་དང། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་གི་བྲལ་འབྲས་སྐུ་ལྔ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་། 
དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ 
འདོད་ཀྱང་། རྟག་པར་མི་འདོད་པའི་གནད་གང་ལ་ཐུག་པར་མི་ཤེས་ཀྱང་། ཆོས་རྗེ་ཇོ་ནང་ 
པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་། འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་གི་དགོངས་ 
པ་ལ་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ལྷུན་གླུབ་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྐུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཡང་ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ན། རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་པས་སོ། ། 

ཏེ བདེ་སྟོང། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ 
ལ་གོ་དགོས་སོ།:། 

6. ཁྱབ་བདག སྤྱིར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་། ཆོས་སྐུ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་སོགས་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཐོབ་པའི་ 
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ཟུར་བཀོད། 


ནུས་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་རང་ངོ་མི་སྟོང་པར་ 
རྟག་པ་དམ་པའི་ཚུལ་ཅན་དུ། རིས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ནམ་བདག་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱབ་བདག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་ནོ། ། 
ཀོ ཚེགས་མེད། དཀའ་ངལ་ལམ་དཀའ་ལས་མེད་པ་ལ་གོ་དགོས་སོ། ། 

8. ཆོས་བརྒྱད། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྡུས་ཚིག་སྟེ། (བཤེས་སྤྲིངས) ལས། 
སྨད་ཅེས་བགྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་་”” 
ཚོགས་པ་རྙེད་པ་དང་། མ་རྙེད་པར་ཕོངས་པ། ལུས་ལ་ནད་མེད་ཅིང་སེམས་ཉམས་བག་ 
བདེ་བ་དང་། མི་བདེ་བ། གཞན་གྱིས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་ཐོས་པའི་གཏམ་ 
སྙན་པ་དང་། མི་སྟན་པ། རང་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་སྟེ། ཕན་གནོད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདིའོ། ། 

9. དཀྱིལ་འཁོར། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ལ་(མཆཱལ)ཞེས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཅུའི་གྲས་་” 
ཤིག གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་གྱི་རོལ་པས་མཛེས་པར་བསྐོར་བ་སྟེ། གཙོ་བོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཡི་དམ་ལྟའི་ཕོ་བྲང་གི་བཀོད་པ་་” 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་ཟེར་རོ་ཞེས་བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་སོ།། 
10. བརྡའི་དབང་། མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལ་མིང་གཞན་ 
ནི། མིང་གི་དབང་ངམ་ཚིག་དབང་ཡང་ཟེར། དེ་ལྟ་བུའི་བརྡའི་དབང་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བསྐར་ཏེ་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལམ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་ངོ་། ། 
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11. རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ལ་(བཛྲ་སཏྭ) 
སྟེ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་གསོར་ཞིང་། ཕྱག་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ། 
ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་ 
གྱི་ཡི་དམ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དེ་ཉིད་སྙོམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ 
པསོགས་སྡགསྒྲིབ་སྦྱངབའིཚོགཞིག་ལགོ་དགོས། 

12. བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རང་གི་སེམས་རྒྱུད་བླ་མའི་རྟོགས་པ་རྣལ་མའི་ཐོག་ཏུ་འབྱོར་ 
བའི་ཐབས་ལ་ཟེར་ཞིང་། བསྒོམ་ཚུལ་ནི་རང་གི་བསྒོམ་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། 
རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམ་པའི་ཆོ་ག་ཞིག་གོ། ། 

13. ཐུན་བཞི། ” སྤྱིར་ཐུན་ནི་དུས་ཀྱི་ཚད་ཅིག་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཐུན་བཞི་ཟེར་དུས། 
ཐོ་རངས། སྔ་དྲོ། ཉིན་གུང་། སྲོད་དང་བཅས་བཞིའོ། ། 

14. སེམས་བན་བུན། སེམས་གར་འགྲོ་འདི་འགྲོ་མེད་པ་སྟེ། ཐར་ཐོར་དང་ཤག་ཤིག་ 
དང། ཟར་ཟིར་སོགས་འདི་ཡིན་འདི་མིན་ངེས་བཟུང་མེད་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། ། 

15. ཁམས་གསེང་། རྨོངས་འཐིབས་པའམ་སྐྱོ་དུབ་ལས་ཡར་བསང་བའམ་གསེང་བར་ 
བྱེད་པའོ། ། 

16. བསྐུ་མཉེ། དབྱིན་སྐད་ལ་(༠༠༠༠༠༢8༠)ཟེར་བ་སྟེ། (1) ལུས་ལ་བྱུག་པ་བསྐུ་ཞིང་ 
ཕུར་ཕུར་གཏོང་བ། 2 ཡང་ན་འབྲུ་མར་སོགས་སྣུམ་བསྐུ་བ་སྟེ་འབྱུག་པ་དང་། མཉེ་བ་ 
སྟེ་འཕུར་བའི་སྒོ་ནས་རླུང་ནད་རེངས་འཁུམ་བཅོས་པའི་ཐབས་ཤིག་གོ ། 

༡ འཁྲིག་ཚུད། འདི་དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ། དོན་དག་རགས་རིམ་ཙམ་ཤེས་ 


པའམ་སེམས་ལ་ངེས་པ་ཞིག་དང་། གཞན་དག་དོགས་པ་ཟ་བ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་ནང་ནས། འུ 


སྐབས་འདིར་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
18. ཁུ་འཁྲིག དོགས་པའམ་རྣམ་རྟོག་ཞིག་ལ་གོ་དགོས། དཔེར་ན་དགེ་གཉེར་པས་ 


6༠༠ 


ཟར་བཀོད། 


ལྷ་ཁང་ནང་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྐུ་ལ་ཤོར་ཡོང་སམ་པའི་ཁུ་འཁྲིག་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
19. ཧུར་ཕྱུང་། འབད་རྩོལ་ཆེན་པོའམ། སྙིང་རུས་ཆེན་པོ། བརྩོན་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱུང་བ་སྟེ། འབྱིན་པའམ་དབྱུང་བ་ལ་གོ་དགོས། 

20. སེམས་རྒོད་པ། སེམས་རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་སོང་ནས་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ལ་ 
མི་གནས་པའམ། ཡང་ན་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུའི་ནང་གསེས་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་སེམས་ 
ནང་དུ་གནས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་གོ། ། 

21. སེམས་བྱིང་བ། སྤྱིར་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་པ་མེད་པར་དམིགས་པ་རྩེ་”་ 
གཅིག་ལ་འདྲིལ་བ་དང་། བློ་མིག་གསལ་བ་ཞིག་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་བྱིང་བ་ནི་སེམས་ 
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་འདྲིལ་སོང་ནས་མི་གསལ་བར་གྱུར་པའམ། ཡང་ན། ངོ་བོ་དགེ་མི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་གསལ་ལེར་མེད་པའི་ཤེས་པའོ། ། 
ཟོ གཏི་མུག མ་རིག་པ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི། དམིགས་ 
ཡུལ་བདེན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ཡུལ་དེ་ལ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བྱེད་ལས་ཉོན་མོངས་གཞན་སྐྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་སྟེ། 
(ཀུན་བཏུས་) ལས། མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་མི་ཤེས་པ་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ལོག་པར་ངེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་” 
ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རང་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པའི་སེམས་བྱུང་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ། ། 

23. མཆོད་སྦྱིན། ཡར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། མར་ངན་ 
སློང་སོགས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་གོ་དགོས། 

24. སྡིག་བཤགས། དེ་ཡང་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་་ 
སྦ་གསང་མེད་པར་བཤགས་པའམ། ཡང་ན་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
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ཉེས་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པ་ནི་བཤགས་པ་སྟེ། (ལྟུང་བཤགས་) ལས། འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གི་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་ 


བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆེས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

25. ཏིང་ངེ་འཛིན། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ལ་(སམཱདྷི)ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་སྟེ་བརྟག་པའི་ 
དངོས་པོའམ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་སྦྲེང་ཆགས་སུ་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་ངམ། 
ཡང་ན། དམིགས་ཡུལ་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་ཡུལ་ལ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བྱེད་ལས་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་སྟེ། 
(ཀུན་བཏུས་) ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པ་ཉིད་དེ་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རང་ཡུལ་ལ་རང་་” 
སྟོབས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 

ལས། ཅེན་ནེ་ནི་ཙོག་གེ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཊབེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ་) ལས། 
རྒུས་ཀྱི་དྭོགས་པ་ནས་བུ་མོ་ལ་བྱ་ར་གྱིས་བྱས་པས། བུ་མོ་ཤེད་ཀྱིས་ཨ་ཕ་ཇྡོ་བོ་དེ་མི་རྐུ་བར་ 


ཅེན་ནེ་བཞུགས་ཀྱིན་འདུག་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་དང། ཡང་། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་ 


མོ་ལས། ཅེན་ནེ། བརྡ་རྙིང་སྐབས། ཐམས་ཅད་ལའང་འཇུག་པར་གསུངས་པ་དང་། 
སྐབས་འདིར་ཆོས་རྡེ་སྣམ་ཕོ་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་འོ་སྐོལ་གྱི་བློ་རྣམ་རྟོག་ཕྱི་མའི་འདུན་མི་ རྩི 
བསུ་བ་ཡིན། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་རྣལ་མར་ཅེན་གྱི་ཞོག་ཙ་ན། ད་ལྟ་གར་དུའང་མི་དམིགས་ 
པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་གོང་ལྟར་ཙོག་གེའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་མངོན་ 
ནོ། ། 

27. བོགས་ཐོན་པ། 1. ཁེ་བཟང་དང་། 2. ཕན་ནུས་གཉིས་ལ་འཛུག་པ་ལས་སྐབས་ 
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འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བཏང་ནས་ (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག་) 
ལས། བོགས་འདོན་པ་ནི། ཁྱད་པར་ཐོན་པའམ་སྐྱེད་ཐོན་པ། ཞེས་དང་། (བརྡ་ཡིག་ 
བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན་) ལས། བོགས་འདོན་སྐྱེད་འདོན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་(བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་) ལས། ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་”” 
བཀུར་བའི་སྒོ་ནས་བོགས་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་བར་སྐྱོང་བའི་མཛད་པ་བཟང་པོ་ནམ་་ 
ཡང་མི་བསྒུད་པར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན། བོགས་ཐོན་པ། སྐྱེད་འདོན་པ། བོགས་འབྱིན་པ་རྣམས་ནི། 
འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ལས། སྐབས་འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ། 

28. སེམས་རང་བབས། སྦྱིར་རང་བབས་ནི། 1.རང་གི་གནས་ཚུལ། 2.རང་བཞིན་གྱིས་ 
བབས་པའམ་ལྷུང་བ། 3.རང་སོའམ་རང་འཇགས་ཞེས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྐབས་ 
འདིར་༧སི་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དེས་ན་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་ལ་་ 
རང་བབས་སུ་འཇོག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པའི་མན་ངག་རིག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུངས་ལས། འདས་པའི་རྗེས་མི་བཅད། མ་འོངས་པའི་མདུན་མི་བསུ། ད་ལྟར་ 
གྱིས་ཤེས་པ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་རང་བབས་སུ་འཇོག་ཅེས་འབྱུང་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྒམ་ 
པོ་པས། སེམས་མ་བཅོས་ན་གསལ། ཆུ་མ་རྙོག་ན་དྭངས་བྱ་བ་ཡིན་པས་མ་བཅོས་པའི་ 
ངང་ལ་རང་གར་ཙེར་གྱིས་ཞོག་ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། འཇུག་ཚུལ་གསུམ་པ་ 
དང་མཚུངས་སོ། ། 

29. བུར་བུར། རོའམ་ཕུང་པོའི་ཞེ་ས་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག་) ལས། བུར་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོའམ་རོ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། རྗེ་གྲི་གུམ་ 
ནས་རླུ་ཐག་ཆད་པས་བུར་བྱུང་བ་ཟངས་ཀྱི་གཞུར་བཅུག་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་འདིར་ 
ཡང་གཞུང་ལས་དྲན་པ་ཐུར་བུར་མིན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། བུར་དང་ 


བརྡ་འགྲོལ། 
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པོ་དེ་རོའི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཕུར་གཉིས་པ་དེ་ཕུང་པོའམ་གདུང་གི་ཞེ་སའི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
གོ་ནས། མདོར་ན་དྲན་པ་འདི་ཉིད་ཤི་རོའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བློ་ལས་སུ་མི་རུང་བ་མིན་པ་ཞེས་ 
བཀྲལ་ན་ལེགས་སྟམ་མོ། ། 

30. ཡེ་རེ། ཐེངས་གཅིག ཚར་གཅིག སྐབས་གཅིག ལན་གཅིག་སོགས་ལ་གོ་ 
དགོས་སོ། ། 

31. འོག་འགྱུ། 1རྣམ་རྟོག་དང་། 2 གཡོ་སྒུ་གཉིས་ལ་འཇུག་པས། སྐབས་འདིར་དང་ 
པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རང་གི་རྣམ་རྟོག་རང་གིས་མཚོན་ཕའམ་གཞན་ལ་མི་མངོན་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན་) ལས། འོག་འགྱུ་ནི་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ 
མང་བ་རང་གིས་མི་ཤེས་པའམ་གཞན་ལ་མི་མངོན་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་དང་། (བརྡ་སྤྲོད་ཀུན་ 
སྣང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་) ལས། མཉམ་གཞག་གཉེན་འཁོར་སྐྱོང་བའི་འོག་འགྱུ་ལ། ། 
འབྱམས་པ་མིན་འདིས་སྐྱིད་པའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

32. ཝ་ལེ་བ། བཀྲ་བའམ་གསལ་བའི་དོན་ཏེ། (གསར་རྙིང་བརྡའི་ལེགས་བཤད་) 
ལས། ཝ་ལེ་ནི་ཡོངས་སུ་བཀྲ་བའི་གསལ་བའི་ཚིག་གོ །ཝ་ལེ་གསལ་བ་མཛད་པ་ཡི། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་) ལས། གསལ་ལེའམ་ལྟང་ངེ། ཡིད་ལ་ལཝ་ལེར་ 
ཤར། སེམས་ལ་ལ་ལེར་དྲན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

33. གཅོང་རོང་། (བོད་རྒྱ་མིང་མཛོད་) ལས། གཡང་སའམ་གྲོག་རོང་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

34. ཞི་གནས། ཤ་མ་ཐ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཤ་མ་ནི་ཞི་བ། ཐ་ནི་གནས་པ་སྟེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱིས་སེམས་གཡེང་བ་ཞི་བར་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་གང་སྒོམ་པ་ 
དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཞི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་། 
(དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་) ལས། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། 
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ཡང་ (སྒོམ་རིམ་བར་བ་) ལས། ཕྱི་རོལ་པའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞི་ནས་ནང་དུ་ 
དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

35. རྣམ་དཀར་གྱི་ལས། དགེ་བའི་ལས་སམ་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ལས་སོ། ། 
36. བསམ་གཏན། སེམས་མ་གཡེངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དང་མ་འདྲེས་པར་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་ན་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱའོ། ། 

37. ལྟང་ངེ་བཞག གསལ་ལེ་བའམ་ལྷམ་མེ་བར་བཞག་པའི་མིང་སྟེ། དཔེར་ན། 
(མཛངས་བླུན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་) ལས། འོད་ཟེར་གསལ་བ་ལྷམ་མེ་ལྟང་ངེར་གསལ་བ། 
ཉི་ཟླ་བས་ཀྱང་ལྷག་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ ། 

38. རྡོ་རུས་འཕྲོད་པར་བརྟག ྤྱིར་རྡོ་རུས་ནི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་ 
གསལ་མགྲིན་རྒྱན་) ལས། རྡོ་རུས་ཐུག་པ་ནི་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་དྲོངས་ངེས་པ། ཞེས་ 
དང་། (བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་སྟེ་མ་) ལས། རྡོ་རུས་འཕྲད་ནེ་ངེས་ཤེས་ 
གཏིང་ནས་ཤར་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་འདིར་ཡང་། གཞུང་ལས། རྡོ་རུས་ 
འཕྲོད་པར་བརྟག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། སྔར་བོད་ན་རུས་པའི་ནང་ན་རྐང་མར་ཡོད་མེད་ 
བརྟག་པའི་ཚེའམ་རྐང་གཅོག་ཚེ་རྡོ་དང་རུས་པ་གཏུག་དགོས་པའི་དཔེ་ལྟར། འདིར་ཡང་། 
རེ་རེ་ཞིབ་ཕྲ་ཚ་བོའམ་ངེས་ཤེས་ཡང་དག་པ་ཞིག་རྙེད་དགོས་པའི་དོན་ནོ། ། 

39. རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས། (བོད་རྒྱ་མིང་མཛོད་) ལས། སྦྱང་གཞི་བར་དོའི་ལུས་གསུམ་གྱི་ 
ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། སྐྱེ་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ནི་དགེ་སྡིག་དུ་མའི་ལས་བསགས་ 
པས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨིན་ཞིང་མྱོང་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡུས་ཞེས་བྱའོ། ། 

40. ལོག་ཤེས། བློ་རིག་བདུན་གྱི་ནང་གསེས། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། དུང་སེར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་ 


བརྡ་འགྲོལ། 
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བུ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་། 
མཁྲིས་ནད་ལ་སོགས་པ་འཕྲལ་རྒྱུའི་དབང་གིས་རང་ཡུལ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་*- 
པས་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཟེར་རོ། ། 

41. ལྙན་ནེ། ལུས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟི་བརྗིད་ཡུལ་སོགས་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན་) ལས། ལྙན་ནེ་ནི་ལུས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅེས་དང་། (བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་རྣམ་བཤད་) ལས། ལྟན་ནེ་ 
ལྷང་ངེར་བྱེད་པ་ནི་ཡུལ་གསལ་བར་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
(མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་) ལས། གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་ལྷན་ནེ་བ། །ཞེས་པ་དང་། རྡེ་སྒམ་ 
པོ་པས། (གྲོས་འདེབས་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ་) ལས། སྟན་ཐོག་ཏུ་ལྷན་ནེ་སྡོད་ཚུགས་པ་ཞིག་ 
དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

42. མགོ་གཡོགས། 1. མགོ་བོ་བཏུམས་པ་དང་། 2. མགོ་སྐོར་བ་གཉིས་ལ་འཇུག་ 
བན་བཤད་དོ།]། 

43. གཅུན་པ། འདུལ་བའི་དོན་དུ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྲིག་ལམ་གྱིས་བཅུན་པ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒད་གྱོང་པོ་ཐབས་ཀྱིས་འཇུན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ གཅུན་པ་དང་བཅུན་ 
པ་དང་འཛུན་པ་རྣམས་དུས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 

44. བདར་ཤ། སྐབས་འདིའི་བདར་ཤ་ཞེས་པ་ནི་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་ཡིན་མིན་གྱི་ 
བདར་ཤ་ཆོད་པའམ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་སོ། ། 

45. སེམས་གསལ་སྟོང་། སེམས་དེའི་རང་བཞིན་གསལ་བ་དང་དེའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན་ 
པ་ཞིག་གོ་དགོས་སོ། ། 

36 ཞེ་སྡང་། ཚིག་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཁོང་ཁྲོ་ནི་ (མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས་) ལས། ཁོང་ཁྲོ་བ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
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ཆར་བཀོན། 


གྱི་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སྟེ། རིག་པར་མི་གནས་པ་དང་། 
ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞེ་སྡང་ངམ་ཁོང་ 
ཁྲོའི་དམིགས་ཡུལ་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། ཆང་རྒྱུད་ཀྱ་སྡུག་བསྡལ་རྣམས་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་མི་བཟོད་ཅིང་གནོད་ 
པ་བྱེད་འདོད་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའོ། ། 

༩༡ སྣོད་བཅུད། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་གོ་དགོས། 
48. འོལ་སྤྱི། ཕྱོགས་འདྲ་ཙམ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག་) ལས། འོལ་སྤྱི་ཞེས་པ་ཕྱོགས་དྲའི་དོན། །ཞེས་དང་། (བརྡ་ཡིག་བློ་ 
གསལ་མགྲིན་རྒྱན་) ལས། འོལ་སྤྱི་ནི་དོན་སྦྱི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཡང་ (བོད་རྒྱ་ 
མིང་མཛོད་) ལས། རགས་རིམ་དང་ཧ་ལམ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

49. འཆར་སྒོ། སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་གམ་སེམས་ལ་འཆར་ཚུལ་ལ་གོ་དགོས། 

50. ཨ་འཐས། 1..ཨུ་ཚུགས་སྲ་འཐས་ཀྱི་མིང་སྟེ། དེའང་ (གཡུ་ཐོག་གསར་རྙིང་གི་ 
རྣམ་ཐར་) ལས། མ་དག་ཨ་འཐས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། །རང་གྲོལ་བསྟན་ལ་ཕེབས་པ་ཨེ་ 
མ་ཧོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། °. གཟུང་འཛིན་ནམ་ཤིན་ཏུ་སྲ་བའི་མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་) ལས། ཨ་འཐས་སྲ་མཁྲེགས་ཞེས་དང་། 
(བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་སྟེ་མ་) ལས། ཨ་འཐས་ནི་གཟུང་འཛིན་ནམ་ཤིན་ཏུ་ 
སྲ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ (ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་) ལས། ཨུ་ཚུགས་ཏེ་སྲ་འཐས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འཛིན་པའམ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

51. མཉམ་པར་བཞག ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་སྐབས་གང་ཟག་དང་ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཡང་ 
ན་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ཏེ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་སྐྱོན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་་ 


བརྡ་འགྲོལ། 
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52. ཀུན་དཀྲིས། ཞི་གནས་དང་། བཏང་སྟོམས་སྒོམ་སྐབས་སུ་སེམས་ཡང་ཡང་དཀྲི་ 
བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཤིག དེར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པར་སྤྱོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་དུ་སྦྱོད་པ། དགའ་ཞིང་མགུ་བར་སྤྱོད་པ། ཉེས་དམིགས་ 
སུ་མི་ལྟ་བ་བཅས་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་ན་ཆེན་པོ་དང་། ཉེས་དམིགས་སུ་མི་ལྟ་ཞིང་ཡན་ལག་ 
གཞན་དག་མ་ཚང་ན་འབྲིང་བ། ཡན་ལག་གཞན་དག་ཚང་ཞིང་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ན་ 
ཆུང་བའོ། ། 

53. རང་གྲོལ། གྲོལ་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞིའི་ནང་གསེས། རང་བྱུང་གི་རིག་པ་དེ་ཉིད་ 
རང་ངོ་ལ་གཉེན་པོ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཅོས་པར་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་མདུད་རང་ཞིག་” 
པ་བཞིན་འགྲོལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པས་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་ (བསྲེ་སྐོར་གྱི་ 
གཞུང་) ལས། སྐྱེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མིན། །ཏིལླི་ངས་ནི་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །རང་གིས་རང་ཉིད་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 

54. ལྷག་མཐོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཆིངས་སམ་རྒྱུ་ཞིག་སྟེ། ཀོང་སྦྲལ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས། ལྟག་མཐོང་གི་ངེས་ཚིག་ནི། བི་ཤེ་ཏ་བ་ཤྱ་ཞེས་པའི་པི་ཤེ་༩་ནི་ཁྱད་ 
པར་རམ་ལྷག་པ། བ་ཤྱ་ནི་མཐོང་བའམ་ལྟ་བ་སྟེ་དངོས་པའི་རང་བཞིན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བའི་དོན་ཡིན་པས་ལྷག་མཐོང་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

55. ལྟ་རྟོག ཕྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་དང་། འཚོ་སྐྱོང་ངམ་བསམ་གཞིགས་ལ་གོ་དགོས། 
56. དོན་སྤྱི། སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་བསམ་གཞིག་གི་ 
རྣམ་པ་དེ། དོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤྱི་མཚན་ཞེས་ 
སྨོས་པས་རང་མཚན་ཡིན་པ་བཅད་ཅིང་། ཤུལ་ནས་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་་”་ 
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ཟར་བཀོད། 


མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པར་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་། ཡང་གཟུང་ཡུལ་ཞེས་སྨོས་པས་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གི་ 
སྤྱི་མཚན་དེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། རྗེས་དཔག་གི་སྐབས་སུ་དངོས་པོའི་སྤྱི་མཚན་འཛིན་ 
པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བསམ་གཞིག་གི་རྣམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
ཡོད་པ་དེ། ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གང་ཡང་བསམ་གཞིག་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
ལྷག་པར་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྗེས་དཔག་བསམ་གཞིག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་རིག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ (བློ་རིགས་མཐའ་དཔྱོད་) 
ལས། སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་འཇལ་ཚུལ། ཞེས་པའི་ 
འཇལ་ཚུལ་ནི་བསམ་གཞིག་གི་རྣམ་པ་ལ་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་པའི་ (རིགས་འཁྲུལ་) ལས། བུམ་པའི་དོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ 
བུམ་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དོན་སྤྱི་ལ་དབྱེ་སྒོ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཆོག་ཀྱང་། མདོར་ 
ན་དོན་སྤྱིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་གྲངས་ཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཁྱབ་པའི་དོན་སྤྱི་དང་། མ་ཁྱབ་ 
པའི་དོན་སྤྱི་དང་། སྟོང་བའི་དོན་སྒྱི་དང་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱབ་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་ཡང་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གི་གྲུབ་ཚུལ་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རིགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གཉིས་ 
ཡོད། དེ་ཡང་དོན་སྦྱི་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྒྲབ་པའི་དོན་སྤྱི་དང་། དགག་པའི་དོན་ 
སྤྱི་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དངོས་པོའི་དོན་སྤྱི་ 
དང་། ངོ་བོའི་དོན་སྤྱི་གཉིས་ཡོད་ལ། སྐབས་འདིའི་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་ནི་ཚད་གཞུང་སོགས་ 
ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཡོད་པས། སྐབས་འདིར་གོ་བའི་ཆེད་རགས་ཙམ་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


བརྡ་འགྲོལ། 


ཧྟ་ 


57. མཐའ་གཅུན། མཚམས་སམ་སྣེའམ་ཟུར་ནས་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་གོ།། 
58. བལྟ་ཤུལ་བྱེད་པ། སྐབས་འདིའི་བལྟ་བ་ནི་བརྟགས་དཔྱད་དམ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ 
རྒྱུ་ལ་གོ་དགོས་པ་དང་། ཤུལ་བ་ནི་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཚོལ་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་གོ་དགོས་པས། 
མདོར་ན་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཐོག་ནས་འཚོལ་ཐབས་བྱེད་བ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་སོ། ། 

59. དབྱད་གཞིག བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་རྟོག་པ་ཞིག་གམ་ཡང་ན་བརྟགས་དཔྱད་ 
བྱས་པ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་སོ། ། 

60. རྨུགས་པ། 1.ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུའི་ནང་གསེས་བྱིང་བའམ་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་ 
སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་མིང་དང་། ཏཾ ཁྱི་སོགས་ཀྱིས་སོ་འདེབས་པའི་མིང་སྟེ་གཉིས་སུ་ 
འཇུག་པ་ལས། སྐབས་འདིར་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་( རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་) ལས། 

རྨུགས་པ་ནི་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཡང་(མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་) ལས། རླུགས་པ་གང་ཞེ་ན། གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་ 
སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གྱུར་པ་ལུས་སེམས་ལྩི་ཞིང་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་བློ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་(རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་) 
ལས། ལུས་སེམས་ལྕི་ཕྱིར་ལས་བྲལ་ན། །གང་ཡིན་པ་ནི་རླུགས་པ་འོ། །ཞེས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་(མཛོད་འགྲེལ་) ལས་ཀྱང་། རྨུགས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ལྩི་བ་ཉིད་དང་སེམས་ 
ལྕི་བ་ཉིད་དེ། ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

61. ལུང་མ་བསྟན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཆ་ནས་བླང་དོར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པའི་ཆོས། དཔེར་ན། རྟག་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་ལྔ་ལྟ་བུའོ། ། 
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62. བྱལ་བར་མ་སོང་བ། ལུས་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཚུལ་བཞིན་མི་གནས་པར་འཆལ་བའི་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བའི་དོན་ནོ། ། 

63. ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག ༧སི་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། འོ་ན་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འཇུག་ཅེས་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེའི་ཟུང་དུ་འཛུག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞི་གནས་གོམས་པ་ 
མཉམ་དུ་གྱུར་པས་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེའི་མཉམ་བཞག་་ 
གི་གནས་སྐབས་སུ་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཐ་དད་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མཐོང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་དེའང་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ནས་ །ཁོ་ཁ་ 
བརྩམས་ཏེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་གསལ་ཇེ་བརྟན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་་” 
འཇུག་དངོས་ཀྱང་འབྱུང་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་ན་ཇི་སྲིད་མཉམ་རྗེས་མ་འདྲེས་ཀྱི་བར་དུ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་མཉམ་བཞག་ཏུ་དཔྱད་དོན་ལ་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་” 
ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་ནས་བརྩམས་དཔྱད་བྱ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ 
ཞི་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྩོལ་མེད་དུ་ཤེས་པར་”་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

64. འབུངས་ལ་སྐྱོངས། འབུངས་བ་ནི། འབད་པ་དང་། བརྩོན་པ་དང་། གཞོལ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། སྐབས་འདིར་འབུངས་ལ་སྐྱོངས་ཞེས་པ་ནི། འབད་བརྩོན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་སྐྱོངས་དགོས་པའི་དོན་ནོ། ། 

65. དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད། སྤྱིར་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་པ་ནི། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་འབྲུག་པའི་ 
ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ན། མར་མི་དང་། གླིང་རས་པ་སོགས་ན་བཟའ་དཀར་པོ་གསོལ་བ་ཙམ་ལ་ 
བསམས་དཀར་བརྒྱུད་ཅེས་བྲིས་པའང་སྣང་མོད་ཅེས་ (ཐུའུ་བཀུན་གྲུབ་མཐའ་) ལར་"””"" 
གསུངས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི་ཐུན་མོང་གི་འགྲེལ་སྲོལ་ 


བརྡ་འགྲོལ། 
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ལྟར་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་”” 
གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དོན་མཐའ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཛིན་པས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཐུན་མིན་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་འགྲེལ་སྲོལ་ལྟར་ན། 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཀའ་བབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ 
ལོ་ཕ་ལ་འདུས་པའི་གདམས་ངག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་པའམ་བརྒྱུད་པ་ 
འཛིན་པ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ལའང་ནང་ 
གསེས་སུ་མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་གཉིས་ལས། མར་པ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ནི། བཀའ་བབ་བཞིའི་གདམས་ངག་ཡོངས་རྫོགས་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནས་ 
བསྒུར་ཞུས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་བཟང་ 
ཕོ་ཕྱེས་པར་བརྟེན། སྲོལ་འབྱེད་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་དང་སྦྱར་ནས་མར་པ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་ཟབ་ལམ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ 
དང་། གྲོལ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་བཤད་བརྒྱུད་དང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་སྐལ་ལྡན་སློབ་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་རྗེས་སུ་”་་ 
བཟུང་བའི་ཚུལ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་སོགས་ལས་གསལ་ཆེར་གསུངས་གནང་ཀྱང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་གངས་ཅན་གྱི་རྣ་བའི་རྒྱན་གཅིག་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་པའི་*”་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་སྒུ་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་པ་ 
མངོན་དུ་མཛད་ནས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་འགྲོ་བ་ཚད་མེད་པ་བཏུལ་བ་ལས་མཚན་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་སློབ་མ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་མཆོག་གསུམ། མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་ཕོ་གསུམ་་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྟན་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་གཉིས་ལས་དཔལ་ 
མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རང་ལུགས་ལམ་སྲོལ་འབྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། རྗེ་ 
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མི་ལའི་ཐུགས་སྲས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཡིན་ལ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ 
གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལ་བསྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ 
དང་། རྗེ་མི་ལ་རས་པ་ལས། གྲོལ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཟབ་ལམ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ 
གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཞུས་པས། ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་ 
སུམ་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བས་གངས་རིའི་ལྡོངས་འདིར་མཁས་གྲུབ་ཉིས་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་“ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཔལ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་་”་” 
མ་མང་པོ་གསོ་སྐྱོང་གནང་བར་བརྟེན། བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་དང་། འབྲུག་པ་“ 
སྟོད་སྨད་བར་གསུམ། ཟུར་མང་གནས་མདོ་གཉིས་བཅས་དཔལ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པས་གངས་རིའི་ལྡོངས་འདིར་ཁྱབ་པར་བྱུང་བ་ནི་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་་ 
མཛད་འཕྲིན་ལས་མཆེད་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་གདམས་པ་མངའ་ 
བས་དེའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལའང་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འཐད་ 
དེ། (ཤིས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་) ལས། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་དགེ་སྐོང་འཚོ་བྱེད་སྲས། །འབའ་” 
རོམ་ཕག་གྲུ་ཀཾ་ཚང་ཚལ་པ་སྟེ། །ཆེ་བཞི་རྩ་བའི་བརྒྱུད་འཛིན་བཅས་ཏེ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་་ 
པ་ལྟར། དེའི་རང་འགྲེལ་དག་ལ་གཟིགས་ན་གསལ་ཁ་ཆེ་སྟམ་མོ། ། 

66. ས་པ་ཧད་པོ། ཤིས་པའམ་སེམས་དྲན་པ་མེད་པའམ་དྲན་པ་ཐོར་བའི་དོན་ལ་*” 
འཇུག་གོ། ། 

67. ཏུར་རེ། སྲ་ཐང་ངེའམ་ཝལ་ལེ་པའམ་བརྟན་པའམ་གསལ་བའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་སྤྲོད་ 
དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་སྟེ་མ་) ལས། ཏུར་རེ་བ་ཞེས་པའི་ཟུར་མཆན་དུ་སྲ་ཐང་ངེ་ཞེས་པའི་ 


` བརྡ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ཇི་སྐད་དུ། བརྡེད་ཡེང་མེད་པར་ཏུར་རེ་བ། །ཞེས་དང་། 


ཡང་། ཞེ་སྡང་ལས་དོགས་ཏུར་རེ་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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68. བསགས་སྦྱང་། ཚོགས་གསོག་པ་དང་། སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་བསྡུས་ཚིག་གོ། ། 
69. བསྔོ་བ། ཡོངས་སུ་བསྒུར་བའམ། ཡོངས་སུ་སྤེལ་བ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། འཁོར་ 
བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་བསྒུར་བའམ། འཛད་པར་འགྱུར་ 
བའི་དགེ་རྩ་རྣམས་མི་ཟད་པར་སྤེལ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་གསུམ་ 
དུ་བསགས་པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་” 
རྒྱུར་བསྒྱུར་སྤེལ་བྱེད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། ། 

70. སྨོན་ལམ། ཡིད་ལ་སྨོན་པ་ཚིག་གི་ལམ་དུ་བརྗོད་པ། ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱག་པ་ལ་གོ་དགོས་སོ། ། 

71. གོ་ཆ། གོ་ཁྲབ་ལ་འཇུག་སྟེ། དམག་མི་ཐམས་ཅད་གོ་ཆ་ཆ་ལག་ཚང་བ་ཞིག་བསྙོ་ 
བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྱོབ་བྱེད་དང་། ཁྲབ། ལུས་སྐྱོབ། གོ་ཁྲབ། ལུས་སྲུང་། མཚོན་ 
སྐྱོབ། ལྕགས་གོས་བཅས་སོ།། སྐབས་འགར་གོ་ཆའི་མིང་དུ་གོ་ཅ་ཡང་འབྱུང་བར་མངོན་ 
ཏེ། (གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་དབྱེ་) ལས། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ནི། 
གོ་ཆ་ལ་གོ་ཅ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

72. ཁྲེལ། དམིགས་ཡུལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཅི་རིགས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་ 
སྙོབས་ཀྱིས་གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བྱེད་ལས་ཉེས་་ 
པ་ལས་ལྡོག་པའི་སེམས་བྱུང་ལ་གོ་དགོས་སོ། ། 

73. ངོ་ཚ། བདག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་པའམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནོངས་པ་་ 
ངོས་ཟིན་པས་གདོང་ཚ་ཕྱུར་ཕྱུར་བྱེད་པ་ལ་གོ་དགོས། 

༡4. སྨྲ་བཅད། ངག་བཅད་པ་སྟེ་གཏམ་མི་སྨྲ་བ་ལ་གོ་དགོས། དཔེར་ན། སྤུང་གནས་ཀྱི་ 
ཟས་བཅད་ཉིན་སྨྲ་བཅད་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

༡5. སོ་མ། དི་མ་ནག་ནོག་སོགས་མེད་པ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་སོ། ། 
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76. ཁོང་གློད། སེམས་ལྟོད་པོར་བཞག་པ་ལ་གོ་དགོས། 

7 རྟེན་མི་བཅའ་བ། སྐབས་འདིར་རང་སེམས་གང་ལ་ཡང་རྟེན་པ་སྟེ། ལྟོས་པའམ་ 
གནས་པ་ཞིག་མི་བཅའ་བའམ། སྔར་མེད་གསར་བཟོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས། 
78. རྩིས་གདབ། ཁེ་གྱོང་དང་འདོར་ལེན་སོགས་ཀྱི་ཚོད་རྩིས་གདབ་པ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས། 
79. རང་ཐང་། སྤྱིར་ཐང་ཞེས་པ་ནི། དུ་མ་ཞིག་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ཀྱང་། སྐབས་ 
འདིར་འོད་གསལ་ལེ་བའམ་མུན་ནག་མིན་པ་ཞིག་ལ་གོ་ནས་མདོར་ན། རང་སེམས་འདི་ཉིད་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལེ་བ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་སོ། ། 

80. ལྷུག་པ། རང་འཇགས་བཞག་པའམ་རང་སོར་གནས་པའམ་དམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་སེམས་དེ་ཉིད་རང་བབས་སུ་བཞག་པ་ 
ཞིག་ལ་གོ་དགོས་སོ། ། 

81. དཔངས་བསྟོད། མཐོ་བར་བཀོད་པའི་དོན་ནོ། 
82. རྒྱ་བསྐྱེད། རྒྱ་ཡངས་སུ་གཏོང་བའམ་རྒྱ་ཆེར་རུ་གཏོང་བ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་སོ། ། 
83. ལྷུན་ཕབ། སེམས་འདི་ཉིད་ལྷུན་ནམ་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་དོནནོ། ། 
84. མན་ཤེལ། (བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་) ལས མན་ཤེལ་ནི། ཆུ་ཤེལ་གྱི་མིང་ 
དུ་གསུངས་ཀྱང་། ཡང་མཁས་པ་ལ་ལས་མེ་ཤེལ་གྱི་མིང་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། (འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་རྣམ་བཤད་) ལས། མན་ཤེལ་ནི་མེ་ཤེལ་ཏེ། མཆོག་ནི་ཁ་ 
དོག་དཀར་ཞིང་། རང་གི་འོད་ལས་དེ་མ་ཐག་མེ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (དེབ་ 
ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་) ལས། དེ་ཡང་ཟླ་གཞོན་ལན་བརྒྱར་བཞུས་པའི་ཁུ་ 
བས་བྱུགས་པའི་མན་ཤེལ་གྱི་ལྷུན་པོའི་འཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་ལྟ་བུའི་གངས་རིའི་འདབ་་ 
མས་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་འཁྲིག་པའི་ཡུལ་ལྡོངས་འདིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གསུངས་ནའང་། སྐབས་ 


བརྡ་འགྲོལ། 
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འདིའི་མན་ཤེལ་ནི། ཆུ་ཤེལ་ལ་གོ་དགོས་པ་མིན་ནམ་སྟམ་མོ། ། 

85. ཉམས་འལ་འོལ། ཉམས་རབ་རིབ་བམ་གསལ་ལ་མ་གསལ་གྱི་ཚུལ་ཅན་ནོ། ། 
86. རྗེས་ཐོབ། མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལྡང་བའི་སྐབས་སོ། ། 
མིག་ལམ་ནས་མ་བོར་བ། མིག་གི་མཐོང་སའམ་མཐོང་ཡུལ་དུ་མ་བོར་བའམ་མ་ཡུག་པ་ 
ཞིག་ལ་གོ་དགོས། 

87. སྤྱོད་ལམ་བཞི། ལུས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་བཞི་སྟེ། འགྲོ་བ་དང་། འདུག་པ། ཉལ་བ། 
འཆག་པ་བཅས་བཞིའོ། ། 

88. རུས་མི་ཐོན་པ། རྟགས་དང་མཚན་མ་སོགས་གང་ཡང་གསལ་པོ་མི་ཐོན་པ་ལ་གོ་་ 
དགོས། 

89. རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ། ཚེ་མི་འགྱུར་ཞིང་སྲོག་མི་འགག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཏེ། 
ཙ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ནི་དབུ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ 
ལྔ། ཕྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས་ཡོད། ཙ་དེ་ཉིད་རླུང་གིས་བསྒྲབས་ཤིང་རླུང་ 
ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། རླུང་གི་སྒྲ་དོན་ 
ནུས་པའམ་ཤུགས་ལྡན་མར་འཇུག དེར་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་སོགས་རྣམ་ 
གྲངས་ཧ་ཅང་མང་། ཐིག་ལེའི་དོན་ཏི་ལ་ཀ་ཞེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྟིང་པོའམ་ས་བོན་དུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་། འཁྲུལ་བ་མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེ། སྔགས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་དང་། རླུང་སེམས་བདག་པོ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཐིག་ལེ་ནོར་ལྟ་བུ་དང་གསུམ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

9༠. གཟུགས་མེད་ཁམས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་གྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་མུ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཡིད་གཟུགས་དྭངས་པ་ཙམ་ལས་རགས་གཟུགས་མེད་ཅིང་། 
འདོད་གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་གཟུགས་མེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ སྦ 
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ཟུར་བཀོད། 


པའོ། །ཞེས་ (བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་) ལས་གསུངས་སོ། ། 

91. ཉན་རང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་བསྡུས་མིང་སྟེ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ནི་ 
(ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་) ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ནི། གང་དག་འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་ 
པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དད་པ། སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་འཇིག །མུ་ངན་འདས་ལ་མངོན་པར་དད། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ 
མི་དགའ་བ། །རྟགས་གསུམ་ལྡན་པ་ཉན་ཐོས་རིགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ནི། འདི་ཉིད་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ནི། གང་དག་ 
རྟགས་དེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གསང་བ་དང་། གཅིག་ཕུར་ 
་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་དེ་དག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྲིད་པས་སྐྱོ་ཞིང་མྱ་ངན་འདས་ལ་སྤྲོ། །སྙིང་ 
རྡེ་ཆུང་ཞིང་ལྷག་པར་ང་རྒྱལ་ཆེ། །སློབ་དཔོན་གསང་ཞིང་གཅིག་པུར་འདུག་ལ་དགའ། ། 
མཁས་པས་རང་རྒྱལ་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། ། 

92. འཁོར་ཡུག སྐབས་འདིར་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པའམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དོན་དེ། 
(ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་བཀྲོལ་) ལས། འཁོར་མོ་དང་འཁོར་ུག་ནི་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་སྐབས་འགར་འཁོར་མོ་ཁུག་དང་། 
འཁོརདོང་། ཁོར་ཡུག་སོགས་མིང་མི་འདྲ་བ་གསུངས་པའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་དོན་དུ་ཐ་དད་ 
མིན་པར་བསམ་དགོས་སོ། ། 

93. ལ་བཟླ། ལ་བློ་བའི་མ་འོངས་པའོ། །སྐབས་འདིར། མཐའ་འགེགས་པའམ་ 
ཐག་གཅོད་པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་གི་དྲིས་ལན་) ལས། 
ལ་ཟློ་བ་ནི་མཐའ་འགེགས་པའམ་མཐའ་གཅོད་པ། ལི་ཤིའི་མེ་ཏོག་པར་མར་ལ་བཟླས་པ་ 
ནི་ཐག་ཆད་པ། ལ་བློ་བ་ནི་མཐའ་འགེགས་པའམ་ཐག་གཅོད་པ་ཞེས་དང་བྲིས་མར་མཐའ་ 


འགེགས་པའི་ཐག་གཅོད་པ་ཞེས་འབྱུང་བས། དཔེར་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ལ་ཟློ་བ་ཞེས་ 


བརྡ་འགྲོལ། 
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པ་ལྟ་བུ་སྟོང་ཉིད་དེ་ལས་མ་འདས་པའམ་དེ་ཐག་བཅད་ནས་བཞག་པའི་དོན། ཞེས་གསུངས་ 


པ་ལྟར་རོ། ། 


94. སྔོན་འགྲོ་སྤྱི། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ 


མ་གོ་དྲགཱཾསླ། 


༡5. དུག་གསུམ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང། གཏི་མུག་བཅས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ 


མོ། ། 


༡༠. རྐྱང་འདེད་བྱ་བ། ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ལ་ཞེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་རྩད་གཅོད་པ་ལ་གོ་དགོས་ 


པར་གསུངས་སོ། ། 


97. བློ་འདས། བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བསྡུས་ཚིག་སྟེ། གནས་ལུགས་སམ་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་) ལས། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད། དོན་དམ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། ཡེ་འབྱམས། བློ་འདས། སྡོད་ལུགས། གནས་ 


ལོང་འཇ མི 


ཡུགས། གཤིས་ལུགས། ཀ་དག་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མིང་ནི་རྣམ་གྲངས་སུ་བོད་སྔ་མ་དག་ 


གིས་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
98. ཟང་ཐལ། 1.བར་མཚམས་མེད་པའམ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་ཏེ། 


( དྲན་པ་བཀའ་ཐང་) ལས། བྲག་དམར་དག་ལ་ཟང་ཐལ་འབྱིན་པ་སོགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ངོ་མཚར་ཡང་ཟུང་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 2. ཐད་ཀར་འགྲོ་བའི་དོན་ཏེ། (དཔེ་ 
ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ་ ) ལས། སྦྲལ་སྨུག་དོང་དུ་བཅུག་པ་དེ་ཡང་ན་ཡར་ 


ཟང་ཐལ་དུ་འོང་། ཡང་ན་མར་ཟང་ཐལ་དུ་འབབ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
9༡. ཟང་མར་ཉལ། ཁེབས་གཡོགས་སོགས་མེད་པར་ལུས་རྗེན་པར་ཉལ་བའི་དོན་ལ་ 


འཇུག་གོ། ། 


100. རྣམ་རྟོག་བག་ལ་ཉལ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའམ་མི་མངོན་པར་གནས་པའི་རྣམ་རྟོག་ 


84 


ཟུར་བཀོད། 


ཞིག་སྟེ། བག་ཉལ་དེ་ལའང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཉལ་དང་། ཁོང་ཁྲོའི་ 
བག་ཉལ་དང་། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཉལ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་བག་ཉལ་དང་། 
མ་རིག་པའི་བག་ཉལ་དང་། ལྟ་བའི་བག་ཉལ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་བག་ཉལ་བཅས་བདུན་ 
ཡོད་པས། འདེ་དག་སོ་སོའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ལ་བག་ལ་ཉལ་ཞེས་ 
བྱའོ། ། 

101. བཞི་མདོ། ལམ་ག་བཞི་འདུས་པའི་མདོ་ལ་གོ་དགོས་སོ། ། 

102, ཀུ་སུ་ལུའི་མཆོད་སྦྱིན། ཀུ་སུ་སུ་ཞེས་པ་ནི། སྤྲང་པོ་དང་། དགེ་བྱེད་ཅན་ 
བཅོས་མིན་གྱི་མིང་སྟེ། (བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་) ལས། ངོ་བོ་ནི་སྨྱན་རས་གཟིགས། 
རྣམ་པ་ནི་དགེ་བསྟེན་ཀུ་སུ་ལུ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
དུ་གནས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ཞེས་པ་ནི། གཅོད་ལུགས་ཀྱི་ཡར་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། མར་ངན་སློང་ལྷ་འདྲེ་སོགས་ལ་རང་ལུས་སྦྱིན་པར་ 
བཏང་ནས་ཚོགས་གསོག་པའི་ཆོས་སྦྱོད་དོ། ། 

103. ཉམ་ང་མེད་པ། བག་ཚ་བའམ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་དོན་ནོ། ། 

104. གཟའ་གཏད་མེད་པ། དྲང་པོ་མ་གཏད་པའི་དོན་ཏེ། (བདེན་པའི་བོན་གྱི་མཛོད་ 
སྒོ་སྒྲ་འགྲེལ་འཁྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་) ལས། ཚིག་བརྗོད་དུ་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
ཡིས། །དོན་བླང་དུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་མཚོན་ནས། །རྟགས་གཟའ་གཏད་ 
མེད་པ་རང་ལ་དྲོད་ཉམས་སུ་འཆར་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

105. ཉོན་མོངས་པ། (མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་) ལས། ཆོས་གང་འབྱུང་བ་ན་རབ་ཏུ་ 
མ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་བྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱུང་བ་དེ། 
ཉོན་མོངས་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་སྐྱེས་ན་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ 


བརྡ་འགྲོལ། 
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106. འདོད་ཆགས། (མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་) ལས། འདོད་ཆགས་གང་ཞེ་ན། 
ཁམས་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡིད་འོང་དུ་མཐོང་ནས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་སེམས་བྱུང་ཞེག་གོ། ། 

107. ང་རྒྱལ། (མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་) ལས། ང་རྒྱལ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་སྟེ། མ་གུས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནོར་རམ་ཡོན་ཏན་སོགས་ཁེངས་པའི་གཞི་གང་རུང་ 
རེ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བུང་ངོ་། ། 

108. ཕྲག་དོག (མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་) ལས། ཕྲག་དོག་གང་ཞེ་ན། རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁད་པར་ལ་མི་བཟོད་པར་་ 
གྱུར་པ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ་ཞེ་སྡང་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། 
རེག་པར་མི་གནས་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་”་ 
དབང་གིས་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པའོ། ། 
109. མངོན་ཚན། རྡེན་པར་སྣང་བའམ་མངོན་པར་གསལ་བ་ལ་གོ་དགོས། 

110- ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ། ལྟ་འདྲེ་སྟེ། ཕན་འདོགས་མཁན་གྱི་རིགས་ཤིག་ལ་ལྷ་དང་། 
གནོད་སྐྱེལ་མཁན་གྱི་རིགས་ཤིག་ལ་འདྲེ་ཞེས་བཏགས་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཏེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྦྲལ་པའི་ནུས་ཤུགས་སོ། ། 

11, ཐིག་དམན། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སེམས་སྐྱེད་ཁྱད། ཅེས་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད། ཡོད་མེད་ཁོ་ནས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ 
གྱིས་ཁྱད་ པར་འབྱེད་པ་སོགས་རྣམ་གཞག་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་བཀའ་བརྒྱུད་རང་ 


ལུགས་སུ་ཆོས་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོགས་ནི། ༡༽ལྟ་བ་ 
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ཟུར་བཀོད། 


རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར། ༢།བསམ་སྦྱོར་བསླབ་བྱའི་ཁྱད་པར། ༣༽སྤངས་བྱ་སྤངས་པའི་ཁྱད་ 
8ན། ༤༽ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར། ༥།ཆེན་པོ་བདུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ 
འབྱེད་པར་མཛད་པ་ལས། དེ་ལྔ་པོ་དང་མི་ལྡན་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
བཞིའི་ནང་ནས་ཉན་རང་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

112. ཐེག་ཆེན། གོང་གསལ་ལྟར་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་བཞིའི་ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་རུ་འདོད་དོ། །ལྟག་པར་དུའང་ཆེན་པོ་ 
བདུན་ནི། (མདོ་སྡེ་རྒྱན་) ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་གཉིས་ 
དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། ། 
ཡང་དག་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་གྲུབ་པ། 
བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གུས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ཞིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ 
ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་གནང་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་བདུན་དང་ལྡན་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ལ་(མཧཱཡནཾ) སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལའང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་ཙམ་ 
པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་གཉིས་སུ་རྣམ་བཞག་བྱེད་དོ། ། 

113. བར་དོ། སྲིད་པའི་བར་དོ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་སྲིད་པའི་བར་དོར་འཁྱམས་ཞེས་པ་ལྟར་སྔ་མའི་ 
ལུས་རྟེན་བོར་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ལུས་རྟེན་མ་རྙེད་པའི་གནས་སྐབས་ཤིག་ལ་གོ་དགོས་སོ། ། 
114. རོ་སྙོམས་པ། ནུས་པ་དང་རང་བཞིན་སྟོམས་པ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས། 


བརྡ་འགྲོལ། 
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115. ཐོད་རྒལ་བ། རིམ་པ་འོག་མ་ནས་གོང་དུ་ཐོད་རྒལ་གྱིས་འཛེགས་པ་ལ་གོ་དགོས། 
116. གཤའ་མ། རྣལ་མའམ་ངོ་ཐོག་གི་མིང་སྟེ། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་ 
པ་) ལས། བཤའ་མའམ་གཤའ་མ་ནི་རྣལ་མའམ་ངོ་ཐོག་ཅེས་གསུངས། དཔེར་ན། 

(དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ་) ལས། ཁྱེད་ཀྱི་ལྷ་དེ་ཡང་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ 
མི་དགའ་བར། གཉེར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་ཚོད་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་གཤའ་མ་ཡིན་ཏེ་མི་ཡོང་། 

ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ (བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་) ལས། གཤའ་མ། རྣམ་དག་གམ་ཡང་ 
དག་དང་། རྣལ་མ་དང་། ལེགས་པོ་དང་། ཟོལ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ།། 
117. རིམ་གྱིས་པ། ཐེམ་སྐས་ལྟར་འོག་ནས་ཡར་རིམ་བཞིན་བགྲོད་པ་ལ་གོ་དགོས། 
ཡང་རིམ་གྱིས་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་ཚུལ་ཞིག་སྟེ། ལམ་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་། དབང་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
མཉམ་བཞག་གི་ངང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེས་གནས་འགག་གསུམ་དཔྱད་པས་གང་དུའང་མ་*” 
གྲུབ་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པའོ། །ཞེས་ (བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་) ལས་དེ་ལྟར་དུ་ 
གསུངས་བར་སྣང་ངོ་། ། 

118. རེས་འཇོག སྐབས་རེ་བྱེད་པ་དང་། སྐབས་རེ་མི་བྱེད་པ་ལ་གོ་དགོས། 

119. དྲོད་རྟགས། སྦྱིར་དྲོད་ནི། ¡ མེསོགས་ཀྱིདྲོད་མིང་རྐྱང་དང་། .ཡང་ཉམས་ 
དྲོད་དམ་ཉམས་ཚོད་ལ་འཇུག་པ་དང་། 3.ཡང་སྐབས་རེ་སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞིའི་ནང་ 
གསེས་དྲོད་ལའང་འཇུག་གོ། ། 

120. གཟུགས་སྒུ། དམིགས་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པས་གདུལ་བྱ་ 
དག་དང་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་གཞན་དོན་དུ་ལོངས་སྐུ་ཆགས་ཅན་དང་། སྦྲལ་སྐུ་ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་གཟུགས་སྣང་སྟོན་པའི་སྐུའོ། ། 

121. ཀུན་རྫོབ། ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའམ་འགེབས་པ་ལྟ་བུར་ 
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བྱེད་པའི་དངོས་པོ་རྫུན་པ་རྣམས་རུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་དེ་ལའང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་གུན་རྫོབ། ཡང་དག་པའི་གུན་རྫོ་བ་བཅས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ཡོད། ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་ཡབ་སྲས་དང་ཀུན་མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས། ཡང་ན་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཡོད་པར་ཆོས་རྗེ་ཇོ་ནང་ཆེན་པོའི་ པཿ 
སོགས་ལས་མངོན། དེའང་དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ནི། དུང་དཀར་སེར་སྣང་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ 
ང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི། ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། གང་ཞིག་བཅོམ་པའམ་བློས་ཆ་ 
ཤས་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་རུང་བའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་གཟུང་འཛིན་ 
རགས་པ་རྣམས་དང་། མདོ་སྡེ་པས། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྤྱི་མཚན་ 
རྣམས་དང་། སེམས་ཙམ་པས། ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་དོན་ཀུན་བཏགས་ 
དང་གཞན་དབང་གི་ཆོས། དབུ་མ་པས། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་བའི་ ཿ 
ཆོས་སུ་འདོད་པ་བཅས་འདོད་པའི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་འདིར་དབུ་ 
མ་པ་ལའང་། དབུ་མ་རང་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱིས། བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཞིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ 
ན། བུམ་པར་སྣང་བའི་སྣང་ཆ་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་ནས། བུམ་པ་འདིའི་སྟོང་ 
ཆའམ་སྟོང་ཉིད་ནི་དོན་དམ་དུ་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དོལ་པོ་པས། 
བདེན་གཉིས་རྒྱལ་ཁམས་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པར། །སྣང་བ་གང་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
དང་། །སྟོང་པ་གང་ཡིན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད། །སྣང་སྟོང་དེ་དག་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
པས། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་སྨྲ། །ཞེས་སུམ་ལྡན་མར་བཅད་ཀྱི་བཞེད་ལུགས་དེ་ 


བརྡ་འགྲོལ། 
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ལྟ་བུ་མི་འཐད་པར་ལྟ་ངན་ཅན་གྱི་འདོད་ལུགས་སུ་བཞག་ནས་གཞན་སྟོང་རང་གི་ལུགས་ལ་ 
བུམ་པའི་སྣང་ཆ་དང་སྟོང་ཆ་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་བཞག་བྱེད་པའི་རང་སྟོང་དང་ཐུན་*” 
མིན་གྱི་བཞེད་པ་ཡང་དག་ཞིག་གོ། ། 

122. རང་བྱན་ཚུད། ཁོང་དུ་ཆུད་པའམ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་རྒྱུས་ལོན་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། (བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་པ་) ལས། རང་བྱན་ཚུད་པ་ནི་ནང་བྱན་ 
ཚུད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱུང་བས། ནང་རྒྱུས་ལོན་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རང་གི་ནང་གི་ཅ་ལག་ 
རྣམས་རང་སེམས་ལ་ངེས་ངེས་ཁྲིག་ཁྲིག་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན་ 
བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ་) ལས། བཀའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་གཏན་ 
ལ་ཕེབས་པར་ནུས་ཤིང་བཀའ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ་ཅིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ལ་རང་བྱན་ཆུབ་པ་ཞེས་བྲིས་པའང་སྣང་ངོ་ ། 
123. རྟེན་འབྲེལ། རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའམ། ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་འཇོག་གི་ཚུལ་གྱིས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ། དཔེར་ན། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་ལས་རྒ་ཤི། ཕ་རི་ལ་བལྟོས་ནས་ཚུ་རི་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དཔྱད་ན་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱང་། སྣང་ཙམ་དུ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ཅིང་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་ 
ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའང་སྟོན་ཏེ། (རྩ་ཤེ་) ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། ། 
དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

124. སྐྱབས་འགྲོ། པ་ི|ིཾ 
སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་བརྟེན་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་ 


,.‰:5:2 
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ཟུར་བཀོད། 


བཟུང་སྟེ་སྐྱིད་ན་སྡུག་ན་ལེགས་ན་ཉེས་ན་མཐོ་དམན་ཅི་བྱུང་ཡང་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ 
ཁས་ལེན་ཅིང་དམ་བཅའ་བའོ། ། 

འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་སྒྱབས་འགྲོ་དང་། འཁོར་བའི་འཇིགས་པས་སྒྲག་སྟེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཐེག་ 
པ་དམན་པའི་སྐུབས་འགྲོ་དང་། རང་གཞན་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། མཆོག་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྒྲབས་ཏེ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་སྒུབས་འགྲོ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་སྟིང་ 
པོའ་སྱབས་འགྲ་བཅས་ནིདབྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྨྱབས་སུའགྲོམི་“ 
འགྲོ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ཞིག་གོ། ། 

125. རྟོག་དབྱོད། རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིབ་དཔྱོད་བྱེད་པའི་བསམ་བློ་སྟེ། ༧སི་ཏུ་ 
བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དེའང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་དབྱེ་ན་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ 
གཉིས་ཡིན་ལ། རགས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་ཙམ་དང་། ཕྲ་བ་ནི་སླར་ཡང་རྟོག་ 
པ་དེ་ལ་དབྱོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་(མཛོད་) ལས། རྟོག་དང་དབྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་ 
བཤད་མོད། འདིར་མན་ངག་གི་དབང་དུ་ན་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་རྟོག་དབྱོད་མངོན་གྱུར་དུ་ 
ཚོར་བ་དེ་རགས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་མི་ཚོར་བ་དེ་ཕྲ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུདྔ༔ྔ་པ་ལྟརྔ་ནཱ།ཿ ། 

126. རྡོ་རྗེ་སྦུན། བླ་མ་གཅིག་གི་མདུན་ནས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་མཉམ་ 
དུ་ཞུས་པའི་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་རྡོ་རྡེ་སྦུན་ཟེར་རོ། ། 

127. དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ། (ཐར་རྒྱན་) ལས། གསུམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
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སྙིང་རྗེ་ནེ། རང་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཙ་ན། 
སེམས་ཅན་དངོས་འཛིན་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཉམ་བཞག་པས། །གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ན། །དངོས་འཛིན་ 
གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། 
(དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་ཤིང་) ལས། བློས་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་དུ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ [ོ 
སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སྟིང་རྡེ་སུ་ཞིག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཅེ་ན། རྒྱལ་སྲས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་ཅེས་དང་། གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ནས་ 
བཞག་ན། དབུ་མ་པ་ལ་ཡོད་ཅེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་ན། 
དག་པཱ་ས་གསུམ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

128. དམྱལ་བ། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ལ་(ནརཀ) ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཞིག་གོ། ། 
129. འཁོར་འདས། སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དང་། ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་བསྡུས་ཚིག་གོ། ། 

130. རློམ་སེམས། རང་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་སྣང་ཤར་བ་ལ་གོ་དགོས། 
131. ཁྱད་དུ་གསོད་བ། ཁྱད་དུ་འགུམས་པ་དང་། མི་རྩི་བ་དང་། བརྙས་བཅོས་བྱེད་ 
པའམ་འཛེམ་བག་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ཤེས་ཀྱི་རོལ་བར་སྣང་བ་ལ་གོ་དགོས་སོ། ། 

133.  འབར་འཛག ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་ནས་སྤྱི་བོའི་ཨ་ཐུང་ལས་ཞུ་བདེའི་བྱང་ 
སེམས་འཛག་པ་ལ་གོ། ། 


'མིང་སྟེ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་ 
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ལྟ་བའི་ཨ་ཐུང་ལས་བདེ་དྲོད་སྦར་བས་ཕུང་ཁམས་མ་དག་པ་རྣམས་སྲེག་ཅིང་ཉོན་མོངས་་”་ 
རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་གཏུམ་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་། ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མྱུར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྩ་བའི་ཆོས་ཤིག་གོ། ། 

135. མིག་ཧ་རེ་བལྟ། མིག་ཅེར་རེ་བལྟ་བའི་དོན་ནོ། ། 

136. སྦྲུལ་བསྒུར། སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་པའོ། ། 

137. སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། བློ་རིག་བདུན་གྱི་ནང་གསེས་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་ཡང་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཤེས་པ། དཔེར་ན་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་བཞེན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་” 
སྣང་ཡང་མ་ངེས་པའོ། ། 

138. རེམ་པ། རིག་པ་སྒྲིམ་པའམ་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས། 

139. ལྟའི་བུའི་བདུད། བདུད་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ལྟའི་བུའི་བདུད་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ 
ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྲོག་་ 
དང་འདྲ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པས་ན་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཅེས་བྱའོ། ། 

140. ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། (ཨཱལཡབིཛྟཱནི) རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཞིག་བག་ཆགས་ཀྱི་བགོ་གཞིར་གྱུར་པ། 
རྣམ་སྨིན་དང་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་ལ་གོ་དགོས་སོ། ། 

141. འཇའ་ལུས། ཕུང་པོ་འོད་སྒུར་གྲོལ་བ། 

142. བྱང་ཆུབ། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ལ་(བོ་དྷིཿ) སྤང་བྱའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་བྱང་ཞིང་། 

རྟོགས་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་སྟེ་མི་སློབ་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། ། 

143. གནས་ངན་ལེན། ལྟུང་བ་དང་བག་ཆགས་ངན་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག་) ལས། གནས་ངན་ལེན་ནི་ལྟུང་བ་དང་། ཡ་ 
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ཆགས་ངན་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན་ (དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་) ལས། གནས་ངན་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕས་ཕམ་པར་གྱུར་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མས་ཀུན་ནས་བསླང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་གནས་དང་སྐར་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མ་འདྲེན་པས་ན་ངན་་ 
ལེན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

144. ཚོགས་ལམ། ལམ་ལྔའི་ཡ་གྱལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བགྲོད་པའི་གཞི་གང་ 
ཞིག་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པར་བྱེད་ཅིང་། བདག་ 
མེད་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་དང། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
བཞི་དང་། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་བཅས་བསྒོམས་པས། སྤང་བྱ་ 
ཤིན་ཏུ་རགས་པ་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་རྣམས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་” 
སྤོང་ཞིང་། སྤྱན་དང་། མངོན་ཤེས། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ལམ་མོ། ། 

145. སྦྱོར་ལམ། ལམ་ལྔའི་ནང་གསེས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འཇུག་ངོགས་གང་ཞིག་ངེས་ 
སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་་” 
སྟོབས་ལྔ་བསྒོམས་པས། སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་རྣམས་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ 
ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ལམ་མོ། ། 

146. མཐོང་བའི་ལམ། ལམ་ལྔའི་ནང་གསེས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འཇུག་ངོགས་གང་ 
ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་བ་གསར་དུ་མཐོང་ཞིང་འཕགས་པའི་སར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་" 
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དང་། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་ 
ཡང་ཅི་རིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་མཐོང་ 
སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་རྩད་ནས་བཅོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ཞིང་། འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་སྟེ། སྟག་བྲག་པཏྟི་ཏས། 
མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་ 
འཇོག་དགོས་པ་དང་། བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་"” 
རྟོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། བདག་མེད་ 
མཐོང་བ་དང་། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཐོབ་པ་དང་། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྡན་་ 
པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

147. སྒོམ་ལམ། ལམ་ལྔའི་ཡ་གྱལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འཇུག་ངོགས་གང་ཞིག 
མཐོང་ལམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་གོམས་ཤིང་། འདྲེས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྒོམས་པས་སྒོམ་སྤང་རྣམས་རྩད་ནས་བཅོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ཞིང་། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་མོ། ། 

148. མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ། མི་སློབ་པའི་ལམ་སྟེ། ལམ་ལྔའི་ནང་གསེས། ཐེག་གསུམ་ 
རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཉན་རང་དྲག་་” 
བཅོམ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། ། 

149. གུང་བསྒྲིགས། གྲལ་ལམ་གོ་རིམ་འགྲིག་པར་བྱས་པ་ལ་གོ་དགོས། 

150. རྡོ་རྗེའི་གསུང་། དྲང་ཕོའམ་བདེན་པ་མི་འགྱུར་བའི་གསུང་ངོ་། ། 

151. སྙིགས་དུས། དུས་མཐར་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་ཀྱི་དྭངས་མ་རིམ་གྱིས་ཟད་ 
དེ་ངན་སྙིགས་སུ་ལྷག་པའི་དུས་སོ། ། 

152. ཕ་འབབས། ལག་རྟགས་ལ་གོ་དགོས། 


བརྡ་འགྲོལ། 


མ་ནོར་ལམ་སྟོན་མཁས་པའི་གསུང་བཞིན་དུ། 
བརྡ་འགྲོལ་རིག་པའི་ཚུལ་གྱི་གནད་གསང་ཐོག 
གནད་ལ་མ་ཐེབ་འཁྲུལ་བ་གང་མཆིས་པ། 


བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་གང་དེའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། 


ལེགས་ཆ་སྲིད་ན་མ་རྒན་རིགས་དྲུག་དག 
ལེགས་འབྲས་ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ། 
ལེགས་ལམ་སྟོན་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེས། 


ལེགས་པར་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། 


། 
། 


ཧྲ 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


སོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷི་རསྙུ། དེང་འདིར་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་འཕྲུལ་པར་དུ། །བཞེངས་དགེས་ 
ལེགས་བྱས་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ། །བགྱིས་པའི་དགེ་ཚོགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས། ། 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་རྣམས་དང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཚེ་རིང་འབྱོར་ 
ལྡན་ཞིང་། །མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་ 
སུ་བཞུགས་རྣམས། །སྒུ་ཚེའི་རྐྱེན་གེགས་ཐ་དག་རབ་ཞི་ནས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་བླ་ 
མེད་མཛད་བཞིན་དུ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་འབེབས་གྱུར་ཅིག །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་ 
རྒུད་པའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་པར། །རྫོགས་ལྡན་དང་པོའི་ལང་ཚོ་འཆར་བར་ཤོག །དེའི་ 
མཐུས་ཁ་བ་རི་པའི་སྐྱེ་རྒུའི་ཡིད། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། །མཐུན་ 
རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཏེ། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་ཤོག ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡི། །ཞབས་པད་བྷོ་ཊའི་ལྡོངས་འདིར་མྱུར་བཀོད་དེ། ། 
ཞི་བསིལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་རོལ། །ལོངས་སུ་སྦྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་མྱུར་འཆར་ 
ཤོག །ཁུད་པར་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི། །རིང་ལུགས་དྲི་མེད་ས་ཆེན་ཡོངས་ཁྱབ་ 
སྟེ། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་ཚེ་ལྷའི་ངོ་བོར་བརྟན། ། 
ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་ཉི་ཟླའི་འོད་དང་སྡེབ། །འདུས་ཚོགས་དགེ་འདུན་བགྲང་ཡས་རྒྱུ་སྐར་ལ། ། 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་འབེབས་པར་ཤོག །ལྷ་རྣམས་མཁའ་ལ་ཤིས་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། ། 
འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཡུན་དུ་འཚོ། །ཀླུ་རྣམས་དགའ་བས་ནོར་འཛིན་དབྱིག་གིས་ 
བཀང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོ་ 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


97 


རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་སྟེང་། འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་གདན་སར་ལྡགས་ 
རྩོམ་གནང་བའི་རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་ཉིད། ད་ 


ལམ་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༢༩ སྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་ཁྲ་འགུ་དྷརྒཱ་ཀ་རའི་པར་སྐྲན་ཁང་ནས་དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 


རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཞུག་མ་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ཞེས་པའི་་ 
དེབ་ཆུང་འདི་ཉིད་པར་བསྒྲན་བགྱིས་པའི་སྐབས་སུ་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བཀོད་པའོ། ། །། 


